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AI HELP MAKE 
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STORIES OF HERITAGE

RESILIENCE

AND RENEWAL

Young Cambodians are turning to 
chatbots for comfort, but can AI 
replace human therapy?
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អាារមភកÒា
 សួសីី្តីមិតតអ�កអាន! 

 ខុំÚំានកីី្តីេសោមនស្ស�ៃ��ែលង ក្នុុ ុងការនំំយកមកជូន ទស្ស�នាាវដីី�ីអឹមសុីផូស  Èំ� ំ២០២៥ ដែ�ល ជាការបោះបះ�ពុម្ពពផ្សា��យរបស់់ដេ�ប៉ា�តឺ

ម៉៉ង់ប្រ�ព័ន័្ធ�ផ្ស�ព្វ�ផ្សា��យនិិងសាារគមនាាគមន៍ (DMC) នៃ�សាាកលវិទិ្យា�ាល័យ័ភូមិន្ទ�ភ្នំំំពេ�ញ។

ទស្ស�នាាវដីីអនãាញនេះ�ះ គឺ ជាសមិទ្ធ�ផលថីីមួួយទៀ�ៀត ដែ�ល បន្តតឆះុ�ប�ំ�ំងពីីកម្មមវិធិីសិក្សា��ទំំងមូូលរបស់់ DMC ដោ ដោយផ្តោ�ោ�តសំំ Ãាន់់លើលើ

ការស្រាសាវជ្រា�ាវ និ ងការអនុុវតតផ្ទាា�ល់  បន្ថែ�ែមលើលើការសិិក្សា��ទ្រឹ�សីីឹ្តីនៅនៅក្នុុុងថា�ក់ រៀ�ៀន ដើ�ើម្បី ីីពង្រឹ�ងឹគុុណភាពអប់រំំ ©យកាន់់តែ�ÚានភាពØាក់់ព័ន័្ធ� និ ង

នÞានុុវតតន៍។  

 Úាតិិការឿ�ឿង និងរូបូភាពនៅនៅក្នុុុងទស្ស�នាាវដីីនេះ�ះ គឺជាស្នាា�ដៃ� ការÆាររបស់់និិស្សិិ�តÈំ� ំទីី២ នៃ�មុុខវិជិ្ជាា � រាយការណ៍៍ព័ត័៌Ú៌ាន និងសរសេ�រ

រឿ�ឿង។ នៅ នៅក្នុុុងការសិិក្សា��រយៈៈពេ�លមួយÈំ� ំ ពួ កគេ�ទទួួលបាាននូូវទ្រឹ�សីីឹ្តីអំំពីីការប្រ�មូលព័ត័៌Ú៌ាន របៀ�ៀបសរសេ�រដំំណឹង និ ងរបៀ�ៀបនិិទាានរឿ�ឿង

ផ្អែ�ែកលើលើអង្គគហេហតុុ (facts) អមជាមួួយការចះ�អនុុវតតផ្ទាា�ល់ ក្នុុុងការសរសេ�ររឿ�ឿងអំំពីីបញ្ហាា �បច្ចុុុប្បបន្ន�ភាព និងតួួអង្គគដែ�លពួកគេ�Çាត់់ទុុកថាាÚានតម្លៃ�ៃ

ព័ត័៌Ú៌ានគួួរលើលើកយកមកសរសេ�រប្រាបាប់់មិតតអ�កអាន។ ក្នុុ ុងនោះ�ះ� ក្រុ�ុមនិ ស្សិិ�តបាានផ្តោ�ោ�តលើ លើរឿ�ឿងរ៉ាា �វសំំÃាន់់ៗØាក់់ព័ន័្ធ�នឹឹងការអភិវឌ្ឍឍន៍៍ បរិសិ្ថាា� ន 

សិិល្បៈៈ�  វប្បបធម៌ ៌ក៏ ដូូចជារឿ�ឿងរ៉ាា �វសង្គគមផ្សេ�េងទៀ�ៀតផងដែ�រ។ អត្ថថ បទរឿ�ឿងមួួយចំំនួនក៏៏��ូវបាានចះ�ផ្សា��យនៅនៅលើលើគេ�ហទំំព័រ័ឬបណា� យសង្គគមរបស់់

ស្ថាា�ប័ ន័ព័ត័៌Ú៌ានដៃ�គូរបស់់យើ�ើងដូូចជា គិរីផូីស និងខេ�មបូÇា រួចួមកហើហើយនាាពេ�លកន្លលងមក។ 

 យើ�ើងខុំតំ្រៀ��ៀមខ្លួួ�នជានិិច្ចចនឹងទទួួលយកនូូវមតិតបទំំងãាយពីីសំំណាាក់់មិតតអ�កអាន សម្រា�ាប់់យកទៅ�ៅកែ�លម្អអទស្ស�នាាវដីីនេះ�ះ នៅនៅលេលខ

ក្រោ��ោយទៀ�ៀត។  

 សូូមរីកីរាយជាមួួយទស្ស�នាាវដីីរបស់់យើ�ើង! 

 សូូមអរគុុណ! 

Ung Bun Y

Head of the Department of Media and Communication (DMC) 

DMC Post is an online magazine published by the Department of Media and Communication (DMC) of 

the Royal University of Phnom Penh.

This 2025 edition represents the DMC’s genuine commitment to strengthening its education quality by 

providing relevant and innovative learning experiences with a focus on theory, research, and practice.

The year-two students carefully produce all the stories and photographs in this magazine as class 

assignments for the ‘News Writing and Reporting’ class. During their academic year, students learned 

news-gathering techniques, news writing skills, and fact-based storytelling, followed by practical 

experience reporting on current issues or stories they believe are worth covering. In this edition, 

students focus on issues related to development, environment, culture and arts, and other social 

issues. Some stories have been published by our partners’ news institutions, including Kiripost and 

CamboJA.

We welcome reader comments to improve the quality of future editions.  

�ុ�ង �ុ�នអុីី�

្⼮�ធាានដេ�៉⽊ា ��ឺ�៉}់្⼮��ន័្ធធ�ា�ព្វវ�ា�យ និិងáារគមÕាគមន៍



www.dmcmedialab.com/dmcpost

កំំណត់ »�តុុនិពិន្ធធ
 ទស្ស�នាាវដីីអនãាញ DMC Post លើលើកនេះ�ះ នំំមកជូនមិតតអ�កអាននូូវរឿ�ឿងថីីៗ ដែ�លផលិតដោដោយនិិស្សិិ�តជំំនាាន់់ទីី ២៣ នៃ�មុុខវិជិ្ជាា �

យកព័ត័៌Ú៌ាន និងសរសេ�ររឿ�ឿងកម្រិ�ត២ (NRW II) Èំ� ំ២០២៥។ តាមរយៈៈការÆារជាក្រុ�ុម រឿ�ឿងទំំងនេះ�ះតំំណាាង©យស្នាា�ដៃ�ល្អអបំំផុុត ក្នុុ ុងចំំណោ�ោម

អត្ថថបទកិិច្ចចការទំំងអស់ នៅ នៅលើលើប្រ�ធានបទជាច្រើ��ើនដែ�លនិស្សិិ�តផ្តួួ�ចផ្តើ�ើីមគំំនិតធ្វើ�ើីដោដោយខ្លួួ�នឯងផ្ទាា�ល់ ។ អត្ថថ បទនីីមួយៗបាានឆ្លលងកាត់់ការ

កែ�សម្រួ�លយ៉�ងម៉៉ត់ចត់ ដើ�ើម្បីីីបំំពេ�ញតាមស្តតង់ដាាខ្ពពស់់នៃ�ភាពត្រឹ�ម��ូវ យុុត្តិិ�ធម៌ ៌និងភាពមិនលំំអៀ�ៀង។ អត្ថថបទរឿ�ឿង��ូវបាានចះ�ផ្សា��យជាភាសាា

ដើ�ើមដែ�លអ�កនិិពន្ធ�បាានប្រើ��ើនៅនៅក្នុុុងការសរសេ�រ គឺ ភាសាាខ្មែ�ែរ និ ងអង់គ្លេ�េស។ ការធ្វើ�ើីបែ�បនេះ�ះ គឺ ដើ�ើម្បីីីចៀ�ៀសÞាងការបកស្រាសាយណាាមួួយខុុសពីី

អង្គគហេហតុុ និ ងសម្រ�ង់សម្តីដើ�ើម ដោ ដោយសាារការបកប្រែ��ពីីភាសាាមួួយទៅ�ៅភាសាាមួួយទៀ�ៀត។ គួ រកត់់សម្គាា�ល់ ផងដែ�រថាា អត្ថថ បទរឿ�ឿងទំំងនេះ�ះ��ូវ

បាានធ្វើ�ើីសេ�ចក្តីរាយការណ៍៍ និងសរសេ�រក្នុុុងអំំឡុងខែ�ឧសភា ដល់ខែ�សីីហា នៅនៅពេ�លដែ�លថា�ក់  NRW II កំំពុងដំំណើ�ើរការ។ ដូច្នេះ�ះ� ខ្លឹឹ�មសា ាររួមួ 

ការសរសេ�រ និងរូបូភាព ឆះុ�ប�ំ�ំងអំំពីីស្ថាា� នភាពនៅនៅក្នុុុងក្រ�បខណ្ឌ� ពេ�លវេ�លានោះ�ះ� បើ�ើទុុ កជាទិដិ្ឋ�ភាពមួយចំំនួនទាាក់់ទងនឹឹងអង្គគហេហតុុ ព័ ត័៌Ú៌ាន

លម្អិិ�ត និងបញ្ហាា �នាានាាដែ�លបាានលើលើកឡើ�ើង អាចÚានការវិវិតតប្រែ��ប្រួ�លÇាប់់តាំំំងពីីពេ�លនោះ�ះ�មក ក៏ដោដោយ។

Ker Munthit

Lecturer

This edition of DMC Post offers you a new set of feature stories produced by Batch 23 students in the 

News Reporting and Writing II (NRW II) class, 2025. The products of teamwork, these stories represent 

the best among all the submissions covering a range of topics picked by the students themselves. 

A vigorous editing was applied to ensure that they meet a high standard of accuracy, fairness, and 

impartiality. The stories are published in the original languages – Khmer and English – they were 

written in so as to avoid any misinterpretation of facts and quotes, if they were translated into one of 

the two languages. It shall be noted also that these stories were reported and written during the May-

August period when the NRW II class was in session. Therefore, they should be viewed and treated 

within this timeframe, even though certain aspects pertaining to the facts, details, and issues covered 

in them may have evolved since then.

¼� មុុន�តិ
ě�ូឧទ្ទេ�េស 



ម
ាតកិ

ា �កមុការងារ

េរៀបចំេដាយ៖
េលាក ែក   មុនធិត

ស�មបស�មួលេដាយ៖
េលាក រុ ូគីមឡុង

អតែបទេដាយ៖
តិច សុខគីម, ង៉វូ ផីយី
ហាន ច�នូា, មំុ  សុវទិ�ា
េសៀក មីុហួយ, �ុត ពិសី
ជីម ៃឆលន់ , ជី ថានីត
ែកវ រតនា, មុ៉ន ដាេណ 
រនិ សុប�ា ា , តុង េឆងហុង
ថាត មូ៉លីកា, ផលះី �សីនិច
ជា សុខេហង, យី សុទ� ារត័� 
សីុម សុភ�័តា, សា ាងលី លីហួយ
ណាន់ េម៉ងហរ័, ទូច សុរា ាន់យ៉ា
េហង េហវនី, រទិ� ា ហាន់ហ�ា
េហង េព�ជពិសិទ�,ិ ភកិី សុភា

រចនាេដាយ៖
ជា សុខេហង និង យី សុទ� ារត័� 

1 Chaktomuk walk street � a step 

toward a greener Phnom Penh

2 Nostalgia for Phochentong Airport 

as Cambodia begins a new era of air travel

3 អភរិក�សត�េផ�ាត េលកីស�ួយជវីភាព
របស់សហគមន៍

4 Five years on, Chhem Sreykea 

remains steadfast in taking her 

�reading gardens� across

5 ចំេណះដងឹែផ�កបេច�កវទិ�ា េនាែតជាប�� ា
�បឈមស�មាប់នសិ�តិមកពីទជីនបទ

6

7 េនាេខត�េសៀមរាប នារ ី�បែជងជាមួយ
បុរសក�ុងរបរេបកីរុម៉ឺកដកឹេភ�ៀវេទសចរេទា
េមលី�បាសាទ

8 េនាកំពង់ហ�ួង សបិ�កម�េធ��ីបាក់ នងិស� ាន់ 
កំពងុ�តដររស់

9 េនា�សុកបាទ ីមុខរបរតម�ាញហលូែខ�រ
សម�ងឹេទាអនាគតែដលគ� ានអ�កបន�េវន

10

�ក�មនសិសតិ 
ជនំាន់ទ� ២៣
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By Tech Sokkim and Ngov Pheiyi

Phnom Penh – As the sun disappeared below 
the horizon, the familiar noise of car engines and 
honking horns is replaced by the lively buzz of 
conversation and laughter, the aroma of sizzling 
street food, and the sound of music and footsteps 
along the two-kilometer riverside road. 

Welcome to the Chaktomuk walk street – a bold 
urban project that is quickly becoming a beloved 
public space in the heart of Phnom Penh.

Launched as a pilot project on February 1, 2025, 
the Chaktomuk walk street extends along Preah 
Sisowath Quay from the old post office to the 
Royal Palace. On every weekend from 6 p.m. to 11 
p.m., the street is closed to all vehicles and 
accessible to pedestrians only. The project is 
part of a broader vision to promote much-
needed green and public spaces and livability in 
the fast-growing city with more than 2.5 million 
people.

Ms. Cheng Lichhai, from Sangkat Stung Meanchey 
and visiting the walk street for the first time, 
said: “It’s peaceful and not chaotic like usual 
traffic. I really enjoy the space.”

Her friend, Ms. Seang Vanhua, a regular visitor, 
says she often comes here to de-stress after a 
tiring week of work and study. “It helps clear my 
mind. I like sitting here, people-watching, just 
relaxing.”

As night falls, vendors, food and souvenir stalls 
get into action. The smell of grilled meats and 
sweet treats fills the air mixed with the sound of 
music and performances to cheer up visitors.
 

Shauna, a visitor from Ireland, was drawn in by 
the crowd and energy. “It’s vibrant, clean, and I 
love trying the local food. My favorite so far is 
lort cha, it’s amazing,” she said. She pointed out 
the language barrier she was experiencing but 
said it didn’t prevent her from having a good 
time. “Not many people speak English here, and 
Khmer is a hard language to learn, so I use Google 
Translate a lot. But it’s a minor issue, the 
experience is still fantastic,” she said.

Chaktomuk walk 
street – a step 
toward a greener 
Phnom Penh



A Boost for Small Businesses

Ms. Dao Samphors, spokesperson for the Phnom 
Penh Municipal Administration, said that, since 
its opening, the walk street receives an average 
of 80,000 to 100,000 visitors - both locals and 
foreign tourists on every weekend.

Although it becomes pedestrian-only path for 10 
hours in the evening of Saturday and Sunday, the 
absence of cars and motorcycles mean a boon 
to small businesses. 

“Sales are better here, especially when I get a 
good spot. But competition is high, and 
sometimes we’re pushed to less visible areas,” 
said Chhim Srey Pov, who sells handmade 
accessories.

Ms. Ouch Chenda, a Khmer noodle (num banhjok) 
seller, said is very happy with the introduction of 
the street walk as it helps small vendors like her 
earn more income to support their families. 

“Every day I sell (num banhjok) at Psar Kandal, 
but on the weekends like this the volume of my 
sale is higher and I can earn between 300,000 
and 400,000 riels (per evening), if it doesn’t rain,” 
she said. 

Mr. Kao Hung operates a fruit juice card on the 
river bank opposite the Royal Palace. He said he 
usually sells between 30 and 40 glasses of juice 
per day from Monday to Friday, “but on Saturday 
and Sunday, I can sell a little over 100 glasses.”

Ms. Hay Povthawin, a second-year student from 
the National University of Management, has 
recently set up a drink stall nearby, making the 
best use of her weekends to earn money to 
support her study. 

“From Monday to Friday, I am busy studying and 
taking care of other tasks. On weekends, I try to 
make some money because, first, I love business, 
second, I want to gain experience and income to 
support my studies,” she said.

Mr. Kuoch Veng Srun, who visited walk street for 
the first time one weekend in July, said he was 
so impressed by the atmosphere. “I see the 
vendors having fun, interacting with the public 
and making profits. I am very happy with the way 
the vendors are able to make their sales 
attractive,” he said.

Busking is a rare scene in Cambodia, but the 
Chaktomuk walk street has provided new 
opportunities for artists like Mr. Khim Sokhon 
Bunheng to display their talents in the open - 
and to make the atmosphere even more festive. 

“I have been performing here since it was 
opened,” said Mr. Sokhon, who was wearing a 
Khmer palm hat and kramar, with a guitar slinging 
on his shoulder. “On the first day, I was shaking, 
scared and happy, but I managed. Then, people 
started coming to listen to me little by little until 
I got a lot of support,” he added.

Unpleasant sight

The popularity of the walk street, meanwhile, 
has also created sanitation challenges. Vendors, 
sanitation crews, and city officials said they do 
their best to keep the venue clean but that it’s 
hard to keep up with the plastic waste and food 
leftovers that visitors littered about instead of 
putting them in the garbage bins.

Mr. San Narith, deputy director of public order at 
Khan Daun Penh, acknowledged the increase in 
the  amount of waste as a result of the increase 
in number of vendors and visitors. But he added 
that the local authority is actively addressing the 
issue by enforcing the instruction for both the 
vendors and visitors to discard waste in the bins. 
“When the bins are full, teams of sanitation 
workers take them away continuously. There’s 
usually no waste left by morning,” he said.

Cambodian, some with pets, take a stroll on the walk street after the rain. 

Photo by Chea Sokheng
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Mr. Sao Hor, a 50-year-old sanitation worker, 
appealed to visitors for cooperation in preserving 
the environment along the walk street. 

“We start at 6 or 7 a.m. and sometimes work 
until 10 p.m. on weekends. There’s so much 
garbage. We can’t even count how many bags we 
collect,” said Mr. Sao Hor, a 50-year-old sanitation 
worker.

“I would like to ask all the people who come to 
have fun to help maintain cleanliness, like 
helping us. If I have to clean it alone, it’s difficult,” 
he said. “Help us by disposing of the waste 
properly and being responsible together, that’s 
enough to keep the walk street beautiful.”

Ms. Ser Chanpholyka, a 26-year-old juice seller, 
said she always follows the city instruction on 
sanitation management. “I always organize my 
garbage myself. I sweep, collect it, and throw it 
in the bin. And when visitors ask for trash bag, I 
would give it to them so that they won’t litter,” 
she said. She added that she makes sure to 
clean the area around he stall before she closes 
to go home. 

ain. 

Cambodian artists perform a traditional dace to entertain 

revelers on the walk street. Photo by Chea Sokheng
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A Step Toward a Greener Phnom Penh

Beyond the festivities and sanitation challenges, 
walk street symbolizes an urban planning vision 
that prioritizes livability and wellness of Phnom 
Penh’s inhabitants. The city has experienced a 
remarkable transformation thanks largely to the 
sustained economic growth Cambodia had 
enjoyed before the pandemic struck. The 
economy has recovered since then, and the 
city’s skyline keeps adding more high-rise 
buildings to meet the demand of a new lifestyle. 
At the ground level, however, the growing number 
of privately-owned vehicles is worsening the 
congestion. Meanwhile, the presence of public 
and green spaces serving the needs of the 
inhabitants remain limited.

According to a World Health Organization’s 2016 
report,   green spaces have many public health 
benefits, such as mental relaxation and stress 
reduction, increased physical activity, and 
reduced impacts from air pollution, extreme 
heat, and noise, as well as other harmful factors 
in the urban environment. Every city, according 
to the report, should have at least 9 square 
meters of green space per person, which is an 
important source of air and oxygen.

But Phnom Penh provides less than one square 
meter of public space per person, according to 
the UNDP’s ‘Transforming Urban Mobility in 
Phnom Penh’ report in 2021. The report also said 
public space in the capital has decreased from 
1.1 square meters per person in 2014 to 0.67 
square meters per person in 2020. It is lower 
than in other cities in the Asia-Pacific region. 
Singapore, on average, has 7.04 square meters of 
public space per person, Seoul has 14.66 square 
meters per person, Ho Chi Minh City has 13.7 
square meters per person, and Bangkok has 
about 7 square meters. The report also noted 
that, currently, most sidewalks in Phnom Penh 
are used primarily for parking and business 
activities. It called for a strong emphasis on 
“walkability,” pedestrian infrastructure, and 
reclaiming public spaces to create a positive and 
refreshing environment for the city inhabitants.

During the inauguration of the Morodok Techo 
flyover in April, Prime Minister Hun Manet said 
the government has allocated about 70 hectares 
of land in the Kob Srov for developing a public 
park for Phnom Penh in the future. 

“In the future, the center of large cities must 
have large public squares, large open spaces for 
our citizens. And in some provinces, some cities, 
I suggest setting aside 100-200 hectares to be 
reserved as a public park for them (citizens),” the 

prime minister said, anticipating growth of the 
cities in the future. “So, reserve the land to 
develop public squares for the benefit of the 
people,” he added. 

Mr. Try Thoun, a professor at the Royal University 
of Phnom Penh, said projects like the riverfront 
walk street are essential in shaping healthier, 
more connected urban environments.

“Public spaces like this one are essential for 
people’s sense of connection within the city,” he 
said. “They create opportunities for social 
interaction and share creation, especially 
important in a city where such spaces are 
limited.”

Reclaiming streets for pedestrians isn’t just 
about recreation, but it’s about equity and 
access, he said.

“Not everyone can afford to visit malls or cafés. 
Free, open areas like walking street offer a 
welcome environment where people from 
different backgrounds can gather without 
pressure to spend,” he said.

He believes that the increase in pedestrian areas 
will also help raise environmental awareness 
among the city dwellers. “When people enjoy the 
city free from traffic noise and pollution, even 
for a short time, they begin to imagine other 
possibilities for urban living,” Prof. Try Thoun 
said.

By reclaiming a portion of the riverside road for 
pedestrians, Phnom Penh city offers not just a 
lively social atmosphere but also a model for 
environmentally conscious urban planning. It’s a 
small step, yet it represents a future where 
nature, people, and culture are at the center of 
city life.

Mr. Savan Sing lives in Sangkat Chbar Ampov, 
one of the crowded sections in Phnom Penh. As 
he was taking a stroll among the crowd at 
Chaktomuk walk street one weekend’s evening, 
he said he considered the initiative vital for 
mental recharge. 

“We work from Monday to Friday [and sometimes] 
on the weekends, so we need a space like this 
- a place to breathe and feel safe,” he said. 



PHNOM PENH – After nearly seven decades of 
serving as the country’s main gateway, Phnom 
Penh International Airport - Cambodia’s first and 
oldest airport - is bidding farewell to the world, 
paving the way for a bigger and more modern 
one. 

If all goes as planned, the Techo International 
Airport - located to the south of the capital, 
Phnom Penh, and about 20 kilometres from the 
city center - will begin operations on September 
9, 2025, ushering in a new era of air travel that 
the government hopes will help boost further 
the country’s development and tourism. 

“If we take a look back at the Pochentong 
International Airport when it was operated in the 
Sungkum Reastr Niyum period, it played a crucial 
part in Cambodia’s growth, especially during the 
late 1950s and the early 1960s, by contributing to 
the country’s infrastructure,” said Keo Duong, a 
history lecturer at the Royal University of Phnom 
Penh. 

Inaugurated in 1959, Phnom Penh International 
Airport - known to the locals as Pochentong 
Airport - has witnessed up-and-down moments 
throughout the country’s history since 

independence from France six years earlier. It 
hosted visits by several high-profile world 
leaders, such as French President Charles de 
Gaulle, who visited Cambodia in 1966, followed 
by Singapore’s Prime Minister Lee Kuan Yew in 
1967.

Seav Sapphire, now 78, recalled the festivity 
when he joined thousands of Cambodians in 
welcoming the arrival of the French president at 
the airport gate.

“I was 19. That day was unforgettable for me - 
the city was full of excitement. There was a warm 
welcome for General Charles de Gaulle. The 
scene was incredible. I remember that around 
200,000 people stood along the road from 
Pochentong Street all the way to the Royal 
Palace,” said Sapphire, a retiree. 

From turbulence to revival

As the country began sliding into a civil war in 
1970, the airport’s roles were also transformed to 
serve aircrafts that were delivering U.S. economic 
and military aid to prop up Lon Nol’s Khmer 
Republic regime fighting a losing battle as the 
Khmer Rouge rebels were closing in.

After the Khmer Rouge took power in April 1975, 
the airport became a witness to one of the 
bloody episodes during that era. According to 
historical accounts, Cambodian students who 
were studying abroad would arrive by plane after 
believing the Khmer Rouge’s propaganda to 
return home to help rebuild the country after the 
war. As soon as they set foot on the tarmac, they 
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a new era of air travel
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were taken away to never be seen or heard of 
again. Once in a while, the airport would receive 
flights carrying visitors from countries the Khmer 
Rouge had ties with at the time.

During the 1980s, as Cambodia was struggling to 
rebuild from ashes while being surrounded by 
international sanctions imposed by the West, the 
Pochentong airport came back to life – but with 
limitations – to serve airlines mostly from the 
Soviet bloc. One of them was Aeroflot airline 
that was regularly transporting Cambodian 
students to study in the former Soviet Union and 
back home after they graduated.

The airport became a scene of jubilee and hope 
when, on November 14, 1991, then-Prince 
Norodom Sihanouk returned from exile following 
the signing of the Paris Peace Accord on October 
23 of that year. The airport’s revival began to 
gather pace with the successive arrival of planes 
carrying UNTAC personnel and peacekeepers and 
of commercial flights, connecting Cambodia to 
the world once again after many years of 
devastating isolation.

Recognizing the potential of aviation, the 
Cambodian government signed an agreement 
with a French-Malaysia joint venture Société 
Concessionaire d’Aéroport (SCA), in July 1995, 

granting it the right to operate and upgrade the 
airport.

“In 30 years, it (SCA) developed the (Phnom Penh 
International) airport to multiply traffic by 20, 
from 300,000 passengers in 1995 to 6 million as 
of today,” the company said in a statement 
marking the 30th anniversary of its operation of 
the airport in July this year.

A new era brings mixed emotions

According to a notice from the State Secretariat 
for Civil Aviation (SSCA), Techo International 
Airport will begin operations on September 9, 
2025. It is not clear yet what the future will hold 
for the current airport after that date. Meanwhile, 
Prime Minister Hun Manetwas quick to shoot 
down rumors that it might become a prime 
property up for sale.

“There’s never been a decision to sell this airport, 
and there won’t be one,” he said in a speech 
during a ceremony marking the 80th anniversary 
of the establishment of the National Police on 
May 16. He stressed that the airport land will 
remain state-owned and that final decision will 
be announced at the formal inauguration of 
Techo International Airport at a later date. 

7

A China Southern Airlines plane lands at Phnom Penh 

International Airport. Photo by Horn Chantra



As travelers come and go, the residential areas 
around the Phnom Penh airport have also 
gradually transformed. More roads have been 
built and connectivity has been improved. Local 
businesses have sprung up to serve the growing 
community. For the residents, this has brought 
new hope and opportunity.

“The infrastructure in the community near the 
airport has improved a lot,”  said Mach, a resident 
living near the airport. “I’ve been living here since 
1979, when I was just a kid. It feels kind of 
melancholic to know that it’s going to close in a 
few months.” 

“I’ve been selling drinks and snacks here for 
about five years now, and it’s really helped 
support me and my family,” said Kosal, a 45-year-
old street vendor near the airport’s exit gate.

“It’s sad to know I won’t be able to run this small 
business here anymore after it closes,” he said, 
adding that he would have to take his business 
somewhere to earn a living. 

Sim Chanchakriya, a 22-year-old resident who 
used to enjoy the extra lights beamed from the 
airport over her neighborhood near it, said: “I 
can’t imagine how dark my house will be when 
the airport stops operating, because the airport 
lights always shine toward my house at night—
this is so sad to even think about it.”
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Úានការភ័យ័បាារម្ភភ ព្រោះ ��ះ�អីីសត្វ�ផ្សោ�ោ�តជាសត្វ�ដែ�លអាចទាាក់់ទាាញ
ភ្ញៀ�ៀ�វទេ�សចរ  ដើ�ើម្បីីីជួួយដល់ប្រ�ជាជនយើ�ើងក្នុុុងការកសីុ៊ីផងដែ�រ”។

រមណីីយដ្ឋាា� នអន្លលង់ផ្សោ�ោ�តកាំំំពីី  ជាតំំបន់់អភិរក្ស�សត្វ�ផ្សោ�ោ�តតាម
ដងទន្លេ�េមេ�គង្គគមួួយ Úានចម្ងាា� យប្រ�Úាណជា ១៥ គីីឡូម៉ែ�ែត្រ� ពីីក្រុ�ុ ង
ក្រ�ចេះ�ះ។ យោ�ោ ងតាមអង្គគការមូូលនិធិិសត្វ�ព្រៃ��ពិភពលោ�ោក (World 
Wildlife Fund) ផ្សោ�ោ�ត ឈ្មោះ�ះ� �ជាភាសាាអង់គ្លេ�េសថាា Irrawad-
dy Dolphin ជាប្រ�ភេ�ទសត្វ�ថនិកសត្វ�ដ៏៏កម្រ� ដែ�លÚានតែ�នៅនៅក្នុុុង
ប្រ�ទេ�សមីីយ៉�ន់ម៉៉ា� និងឥណ្ឌូូ�ណេ�ស៊ី ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ �� ក្រៅ��ៅពីីប្រ�ទេ�សកម្ពុុុជា។ 
Þា��ូវបាានÇាត់់ទុុកថាាកំំពុងប្រ�ឈមគ្រោះ��ះ�ថា�ក់ ខ្លាំំ� ំង នៅ នៅក្នុុុងបញ្ជីីី

ការអ�វិ�ឍ�៍��
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មេ�ផ្សោ�ោ�ត និិងyូន របស់Þាកំពុុង¼�លនៅ�ៅក្នុ�ងតំបន់អ�ិរក្សស អន្លល}់ផ្សោ�ោ�តÂំ�ពី 
ទន្លេ�េមេ�គង្គគ ខេ�ត្តតក្រ�ចេះ�ះ។ រូបូថតដោ�ោយ៖ |ុត ពិិសីី



ក្រ�ហមនៃ�សត្វ�រងការគំំរាមកំំហែហង របស់់អង្គគការសហភាពអន្តតរជាតិិ
ដើ�ើម្បីីីអភិរក្ស�ធម្មមជាតិិ (International Union for Conser-
vation of Nature/IUCN)។ ស កម្មមភាពនេ�សាាទខុុសច្បាា�ប់ 
និិងការបំំពុលបរិសិ្ថាា� ន ដូ ចជាសំំរាមថង់ភ្លាា�ស្ទិិ� ក   ��ូវបាានគេ�ដឹង
ថាាជាមូូលហេហតុុចម្បបងធ្វើ�ើី©យសត្វ�នេះ�ះស្លាា�ប់  គួ បផ្សំំនឹំឹងការប្រែ��ប្រួ�ល
អាកាសធាតុុ និ ងការប្រែ��ប្រួ�លរបបទឹកឹដោដោយសាារការសាាងសង់
ទំំនប់់Þារីអីគ្គិិ�សនីីនាាប៉ែ�ែកÃាងលើលើនៃ�ទន្លេ�េមេ�គង្គគ ដែ�លប៉ះះ  �Øាល់់ដល់ទីី
ជម្រ�កធម្មមជាតិិសម្រា�ាប់់រស់់រាន និងការបន្តតពូជរបស់់Þា។ 

នៅនៅក្នុុុងÈំ� ំ២០២២ សត្វ �នេះ�ះបាានស្លាា�ប់ ច្រើ��ើន រហូូតដល់ទៅ�ៅ 
១១ក្បាា�ល ក្នុុ ុងនោះ�ះ�ចំំនួន៣ក្បាា�លស្លាា�ប់ បន្តតគា�ក្នុុ ុងខែ�ធ្នូូ�តែ�មួ យ 
ដោដោយសាារជាប់់ជំំØាក់់មងរបស់់អ�កនេ�សាាទ ដែ�ល ជាសញ្ញាា �
អាសន្ន�តម្រូ�វ©យÇាត់់វិធិានការជាបន្ទាា�ន់ ដើ�ើម្បីីីទប់់ស្កាា �ត់ការវិនិាាស
របស់់Þា។ នៅ នៅថ្ងៃ�ៃទីី២៧ ខែ�កុុម្ភៈៈ�  Èំ� ំ២០២៣ រាជរដ្ឋាា�ភិ បាាលចេ�ញ
អនុុក្រឹ�ត្យយមួួយកំំណត់់តំំបន់់គ្រ�ប់គ្រ�ង និ ងអភិរក្ស�សត្វ�ផ្សោ�ោ�តក្នុុុង
ទន្លេ�េមេ�គង្គគ ប្រ�វែ� ង ១២០គីីឡូម៉ែ�ែត្រ�   - ៣៥គីីឡូម៉ែ�ែត្រ�នៅ នៅក្នុុុងខេ�តត
ស្ទឹឹ�ងត្រែ��ង និ ង ៨៥គីីឡូម៉ែ�ែត្រ�នៅ នៅក្នុុុងខេ�តតក្រ�ចេះ�ះ  - គិ តជាផ្ទៃ�ៃសរុុប
Úាន ១២៤២គីីឡូម៉ែ�ែត្រ�ក្រ� ãា។ ការនេ�សាាទត្រី�ីនៅនៅក្នុុុងតំំបន់់នេះ�ះ��ូវ
បាានហាមÅាត់់ស្ទើ�ើីរតែ�ទំំងស្រុ�ុង ជាពិិសេ�សការនេ�សាាទដោដោយប្រើ��ើ
មង ឬសន្ទូូ�ចរនង និងឧបករណ៍៍ខ្នាា�តមធ្យ យម និងខ្នាា�តធំំផ្សេ�េ ងទៀ�ៀត។ 
ការធ្វើ�ើីនាាÞាចរក្នុុុងល្បឿលឿ�នលើលើសពីី  ៣០គីីឡូម៉ែ�ែត្រ�ក្នុុ ុងមួួយម៉ោ�ោ� ង��ូវ
បាានហាមÅាត់់, ទូ កÚានឧបករណ៍៍នេ�សាាទហាមឆ្លលងកាត់់ ហើ ហើយ
ការតាំំំងលំំនៅនៅក៏មិន��ូវ©យÚានដែ�រ នៅ នៅក្នុុុងតំំបន់់អភិរក្ស� ដើ�ើម្បី ីី
បញ្ចៀ�ៀ�ស “ផលប៉ះះ �Øាល់់ដល់ប្រ�ភេ�ទធនធានជលផលកំំពុងរងគ្រោះ��ះ�
ថា�ក់  ជាពិិសេ�សសត្វ�ផ្សោ�ោ�ត ដែ�លជារតនសម្បបត្តិិ� ធម្មមជាតិិÚានជីីវិតិ
ដ៏៏ពិិសិិដ្ឋ�” របស់់កម្ពុុុជា។

Çាប់់តាំំំងពីីពេ�លនោះ�ះ�មក វតតÚានរបស់់សត្វ�ផ្សោ�ោ�តបាានកើ�ើនឡើ�ើង
បន្តិិ�ចម្តតងៗ ហើ ហើយគិិតត្រឹ�មខែ�ឧសភាÈំ� ំ២០២៥ ÞាÚានចំំនួនសរុុប 

១១១ក្បាា�ល  ជាចំំនួនខ្ពពស់់ជាងគេ� បើ�ើគិ តពីីÈំ� ំ២០២១ ដោ ដោយ
មិនទាាន់់ Úានស្លាា�ប់  មួយនៅនៅឡើ�ើយទេ�។

លោ�ោក នុុត ឫទ្ធីី ីមន្រី្ត�ត�ខណ្ឌ� រដ្ឋ�បាាលជលផលខេ�តតក្រ�ចេះ�ះ និងប្រ�ធាន
ឆ្មាំំ� ំប៉ុុ�ស្តិ៍៍ �អន្លលង់កាំំំពីី  Úានប្រ�សាាសន៍ថាា វិ ធិានការតាមរយៈៈអនុុក្រឹ�ត្យយ
Èំ� ំ២០២៣ បា ានធ្វើ�ើី©យសកម្មមភាពខុុសច្បាា�ប់ ថ យចះ�ច្រើ��ើននៅនៅក្នុុុង
តំំបន់់អភិរក្ស�សត្វ�ផ្សោ�ោ�ត។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែលោ�ោ  កបាានពោ�ោលបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតថាា 
ទោះ�ះ�បីីជាÚានការខិិតខំំប្រឹ�ងប្រែ��ងយកចិិតតទុុ កដាាក់់ការØារខ្លាំំ� ំង
យ៉�ងណាាក៏៏ដោដោយ ក៏ នៅនៅÚានជនឆ្លៀ�ៀ�តឱកាសប្រ�ព្រឹ�តតបទល្មើលើីស
ខុុសច្បាា�ប់ដែ�រក្នុុុងពីីរÈំ� ំចុុងក្រោ��ោយនេះ�ះ។  លោ�ោកÚានប្រ�សាាសន៍ថាា៖ 
“យើ�ើងÇាប់់បាានជនសង្ស័័�យ ហើ ហើយយើ�ើងបាានបញ្ចូូ�នទៅ�ៅតុុលាការ
ជាច្រើ��ើននាាក់់ដែ�រហើហើយ”។

Óាក់Óាញទេ�សចរ�៍

លោ�ោក អោ�ោ ក ដា ារុុណ អនុុប្រ� ធានមន្ទីីីរកសិិកម្មម រុុក្ខា ា �ប្រ�Úាញ់់ និ ង
នេ�សាាទ ខេ� តតក្រ�ចេះ�ះ និ យាាយថាា ការអភិរក្ស�សត្វ� ផ្សោ�ោ�ត Úាន
សាារៈៈសំំÃាន់់ខ្លាំំ� ំងសម្រា�ាប់់ការរស់់រានរបស់់សត្វ� ដ៏៏កម្រ�មួយនេះ�ះ  
ដែ�លជា ចំំណុុចទា ាក់់ទាាញមួួយផ្នែ�ែក ទេ�សចរណ៍៍ នំំមកនូូវការផ្លាា�ស់
ប្តូូ�រមុុខÚាត់់របស់់សហគមន៍កាំំំពីីបាានប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងជាងមុុនច្រើ��ើន។ 
លោ�ោកពោ�ោលថាា៖ “តាំំំងពីីបង្កើ�ើតីសហគមន៍កាំំំពីីនេះ�ះមក ទីីមួ យគឺឺ
ការបង្កើ�ើីតមុុខរបរថីីដែ�លនំំ©យពួួកគាាត់់ធ្វើ�ើីរូបូចម្លាា�ក់ ផ្សោ�ោ�តចម្លាា�ក់  
ផ្សេ�េងៗ ដើ�ើម្បី ីីលក់នៅនៅតំំបន់់ទេ�សចរណ៍៍អន្លលង់កាំំំពីី អ៊ី ចឹឹងជីីវភាព
របស់់ពួួកគាាត់់ប្រែ��ប្រួ�លច្រើ��ើន ជាពិិសេ�សតំំបន់់ផ្សោ�ោ�ត គា ាត់់អាច
ចែ�វទូូក លក់ វត្ថុុុអនុុស្ស�វរីយ៍ី៍ ហើ ហើយមួួយផ្នែ�ែកទៀ�ៀតគឺគាាត់់ជួួលតូប
ដើ�ើម្បីីីធ្វើ�ើីសេ�Þាកម្មមផ្សេ�េងៗ”។

លោ�ោក ទុុយ សុុវណ្ណាា� ប្រ�  ធានសហគមន៍កាំំំពីី និ យាាយថាា សឹងតែ� 
៨០ភាគរយ នៃ�ប្រ� ជាពលរដ្ឋ�រស់់នៅនៅតំំបន់់នោះ�ះ�បាានផ្លាា�ស់ បូ្ដូ�រមុុខរបរ
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ភ្ញៀ�ៀ �វទេ�សចរ�ះ�ទូកមើ�ើលសត្វវផ្សោ�ោ�តនៅ�ៅអន្លល}់Âំ�ពី ទន្លេ�េមេ�គង្គគ ខេ�ត្តតក្រ�ចេះ�ះ។ រូបូថតដោ�ោយ៖ |ុត ពិិសីី



ពីីអ�កនេ�សាាទត្រី�ី ម កជាអ�កប្រ�កបអាជីីវកម្មមផ្សេ�េងៗនៅនៅក្នុុុងតំំបន់់
ទេ�សចរណ៍៍មួួយនេះ�ះ ដោដោយសាារតែ�សត្វ�ផ្សោ�ោ�ត។ “កាលពីី១០Èំ� ំមុុន 
យើ�ើងធ្លាា�ប់ តែ�Úានផ្ទះះ�តូូចៗ មួយៗ តែ�ឥឡូូវនេះ�ះ អ�កមកក្រោ��ោយទៀ�ៀត 
មកមើ�ើលែលង ចង់ស្គាា�ល់ ព្រោះ��ះ�ប្រែ��ប្រួ�លច្រើ��ើន ដោដោយសាារតែ�វិសិ័យ័
ទេ�សចរណ៍៍នឹឹងហើហើយ”។

មន្ទីីីរទេ�សចរណ៍៍ខេ�តតបាាន©យដឹឹងថាា គិ តត្រឹ�មខែ�មេ�សាា Èំ� ំ២០២៥ 
ខេ�តតទទួួលបាានទេ�សចរចំំនួន ៤២៨ ៨៨៣នាាក់់  គឺច្រើ��ើនជាងពីីរដង 
បើ�ើធៀ�ៀបទៅ�ៅនឹងចំំនួន ១៩២ ០៣៧នាាក់់  ក្នុុុងÈំ� ំ២០២២។

លោ�ោក ប្រា បាក់់ វិ បិុុល ប្រ� ធានការិយិាាល័យ័គ្រ�ប់គ្រ�ងឧស្សា��ហកម្មម
ទេ�សចរណ៍៍ខេ�តតក្រ�ចេះ�ះ និ យាាយថាា កាលណាា Úាន សត្វ �ផ្សោ�ោ�ត
ស្លាា�ប់  Þាអាចជះះផលមិនល្អអទៅ�ៅលើលើផ្នែ�ែកទេ�សចរណ៍៍ដែ�រ ព្រោះ��ះ� “ភ្ញៀ�ៀ�វ
ទេ�សចរបរទេ�សរំំពឹ ង ម កមើ�ើល ចង់ ឃើ�ើញសត្វ�ផ្សោ�ោ�តហ្នឹឹ�ងហើហើយ
ដែ�លហៅ�ៅបាានថាាជារបស់់កម្រ�  ជាសត្វ�មួួយដែ�លជាសម្បបត្តិិ�
បេ�តិកភណ្ឌ� ជាតិិ”។ លោ�ោ កពោ�ោល ទៀ� ៀតថាា តាមធម្មមតា ភ្ញៀ�ៀ �វ
ទេ�សចរអន្តតរជាតិិមកទស្ស�នាាសត្វ�ផ្សោ�ោ�ត ច្រើ ��ើនជាងភ្ញៀ�ៀ�វទេ�សចរ
ជាតិិ ដែ�លពុំំ ំសូូវÚានចំំណាាប់់អារម្មមណ៍ទៅ�ៅមើ�ើលរមណីីយដ្ឋាា� នអន្លលង់
ផ្សោ�ោ�តកាំំំពីី ទេ�។

លោ�ោក សរ ម៉ុុ�ល ស្ថិិ�តនៅ នៅក្នុុុងចំំណោ�ោមភ្ញៀ�ៀ�វទេ�សចរជាតិិដែ�លបាាន
ទៅ�ៅលេលងនៅនៅរមណីីយដ្ឋាា� នអន្លលង់កាំំំពីី កាលពីីពេ�លថីីៗនេះ�ះ។ លោ�ោ ក
បាាននំំសÚាជិិកគ្រួ�សាារជាច្រើ��ើននាាក់់មកមកពីីខេ�តតកំំពង់ធំំ ហើ ហើយ
សម្រា�ាប់់លោ�ោកផ្ទាា�ល់  គឺ ជាលើលើកដំំបូងហើហើយដែ�លបាានឃើ�ើញសត្វ�
ផ្សោ�ោ�តផ្ទាា�ល់ ភ្នែ�ែក។ លោ�ោ កÚានប្រ�សាាសន៍ដូូច្នេះ�ះ�ថាា៖ “តាំំំងពីីខុំនំៅនៅ
តូូចរហូូតដល់អាយុុដល់ ៥០ជាងហើហើយ ទើ�ើបបាានឃើ�ើញសត្វ�ផ្សោ�ោ�ត
ច្បាា�ស់ៗ លើលើកទីីមួយ។ ការអភិរក្ស�របស់់គេ�ល្អអ ព្រ�មទំំងសំំណូមពរ
©យប្រ�ជាជនខ្មែ�ែរទំំងអស់មកទស្ស�នាាសត្វ�ផ្សោ�ោ�ត©យបាានច្រើ��ើន”។

លោ�ោក ច្រឹ� ក សុុធា ដែ�ល ជាភ្ញៀ�ៀ�វទេ�សចរជាតិិបាាននិិយាាយថាា៖ “ខុំំ
Úានអារម្មមណ៍ប្លែ�ែកនៅនៅពេ�លបាានឃើ�ើញសត្វ�ផ្សោ�ោ�ត ដោដោយសាារយើ�ើង
អត់ដែ�របាានមកទេ�។ ហើហើយÚានអារម្មមណ៍ថាាល្អអ ដែ�លយើ�ើងអាចអភិ
រក្ស�បាានចឹឹង ដើ�ើម្បី ីីទុុក©យកូូនចៅ�ៅនៅនៅប្រ�ទេ�សកម្ពុុុជាយើ�ើង ©យភ្ញៀ�ៀ�វ
ទេ�សចរមកលេលងកាន់់តែ�ច្រើ��ើន”។

សម្រា�ាប់់លោ�ោក Ciarán ភ្ញៀ�ៀ �វទេ�សចរមកពីីប្រ�ទេ�សអៀ�ៀរឡង់ សត្វ�
ផ្សោ�ោ�តគឺជាគោ�ោលដៅ�ៅមួយដែ�លគាាត់់មិនអាចរំំល ងបាាននៅនៅក្នុុុ ង
កម្មមវិធិីដើ�ើរកម្សា��ន្តតរបស់់គាាត់់នៅនៅប្រ�ទេ�សកម្ពុុុជា។ លោ�ោ កនិិយាាយ
ដូូច្នេះ�ះ�ថាា៖ “ខុំបំាានធ្វើ�ើីដំំណើ�ើរកំំសាាន្តតជុំំវំិញិប្រ�ទេ�សកម្ពុុុជាអស់
រយៈៈពេ�ល ពីី រ-បីី សប្ដាា�ហ៍   ហើ ហើយខុំពិំិតជាចង់ឃើ�ើញភាពស្រ�ស់
ស្អាា�ត និ  ងភាពទាាក់់ទាាញរបស់់សត្វ�ផ្សោ�ោ�តណាាស់់។ ខុំជំ្រើ��ើសរើ�ើស
ការជិះះ�កាយ៉�ក់ ដើ�ើម្បីីីគយគន់់ និងទស្ស�នាាសត្វ�ផ្សោ�ោ�ត ÞាពិិតជាÚាន
ភាពស្រ�ស់ស្អាា�ត និ ងអស្ចាា�រ្យ យមែ�នទែ�ន”។

លោ�ោក កែ� ប សុុហ៊ា ា �ង អ�កបើ�ើកទូូកដឹឹកភ្ញៀ�ៀ�វទេ�សចរនៅនៅក្នុុុង
រមណីីយដ្ឋាា� នកាំំំពីី បង្ហាា �ញកីី្តីសង្ឃឹ �ឹមថាា ពីីនេះ�ះតទៅ�ៅ ចំំនួនសត្វ�ផ្សោ�ោ�ត
នឹឹងកើ�ើនកាន់់តែ�ច្រើ��ើន ដោ ដោយសាារកិិច្ចចខិតិខំំប្រឹ�ងប្រែ��ងរបស់់ឆ្មាំំ� ំក្នុុុង
ការល្បាា�តនៅនៅក្នុុុងតំំបន់់ការØារ និងអភិរក្ស�សត្វ�ផ្សោ�ោ�ត។ 

“កាលណាាបាាត់់បង់់ផ្សោ�ោ�ត យើ�ើ ងក៏៏បាាត់់ការÆារដូូចគា� ” -  លោ�ោ  ក
និិយាាយដូូច្នេះ�ះ� ហើ ហើយបន្តតទៀ�ៀតថាា៖ “តំំបន់់ទេ�សចរណ៍៍នេះ�ះបាានផ្តតល់
©យខុំÚំានចំំណូលចិញ្ចឹឹ�មគ្រួ�សាារ ទោះ�ះ�បីីជាថ្ងៃ�ៃខ្លះះ�បាានតិិច តែ�ក៏Úានថ្ងៃ�ៃ
ខ្លះះ�ក៏៏បាានលុុយច្រើ��ើនដែ�រ អ៊ីចឹឹងយើ�ើងអាចផ្គគត់់ផ្គគង់់ជីីវភាពគ្រួ�សាារបាាន
សមរម្យយ”។

“បើ�ើសិនជាអត់សហគមន៍នេះ�ះ យើ�ើ ងÚានតែ�ចំំណាាកពីីភូមិនេះ�ះទៅ�ៅ
ទីីក្រុ�ុង ធ្វើ�ើីសំំណង់់ ឬធ្វើ�ើីអីីតាម ដែ�លយើ�ើង អាចរកបាានធ្វើ�ើី។ តែ�បើ�ើ
Úានផ្សោ�ោ�តកាន់់តែ�ច្រើ��ើន ភ្ញៀ�ៀ �វកាន់់តែ�ច្រើ��ើន ធ្វើ�ើ ី©យខុំÚំានចំំណូល
កាន់់តែ�ច្រើ��ើន អ៊ី ចឹឹង ខុំសំង្ឃឹ �ឹមថ្ងៃ�ៃមុុខទៀ�ៀត ផ្សោ�ោ�ត កាន់់តែ�កើ�ើនឡើ�ើង
ទៀ�ៀត ហើហើយចង់បាាន©យភ្ញៀ�ៀ�វមកកាន់់តែ�ច្រើ��ើនទៀ�ៀត”។ 

លោ�ោក អោ�ោ ក ដា ារុុណ អនុុប្រ� ធានមន្ទីីីកសិិកម្មម រុុក្ខា ា �ប្រ�Úាញ់់ និ ង
នេ�សាាទ ខេ� តតក្រ�ចេះ�ះ បា ានធ្វើ�ើីការសង្កកត់ធ្ងងន់់ថាា ការចូូលរួមួរបស់់
ប្រ�ជាពលរដ្ឋ� និិងអ� កØា ក់់ពន្ធ�ទំំ ងអស់ជា មួួយអាជ្ញាា�ធ   រÚាន 
សមត្ថថកិច្ចច ÚានសាារៈៈសំំÃាន់់ណាាស់់ ដើ�ើម្បីីីការរស់់រាន និងរីកីចម្រើ��ើន
របស់់សត្វ�ផ្សោ�ោ�តយូរអង្វែ�ែងទៅ�ៅមុុខ ពីីព្រោះ��ះ� “សត្វ�ផ្សោ�ោ�តគឺជាសម្បបត្តិិ�
រួមួ” របស់់ខ្មែ�ែរទំំងអស់គា� ៕
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Cheem Sreykea on a mission to revive reading habit 

among Cambodians

By Chim Chhailun and Chy Thanith

Phnom Penh – In an era where digital access 
brings daily life both convenience and distraction, 
keeping a book reading habit has proven to be an 
uphill battle among Cambodians. But Chhem 
Sreykea, a university student, is on a mission to 
help her fellow citizens rediscover the joy of 
reading books.

For the past five years, 24-year-old Sreykea, who 
described herself as a bookworm, has been busy 
promoting reading among Cambodians, especially 
young children, who tend to be more fixated on 
smart phones than books these days. She has 
turned public space and parks into weekend’s 
open-air libraries where books are spread across 
the grass for everyone to pick up and read.  

“When I was in high school, my family didn’t 
have much money. I had to save up for a long 
time just to buy one book, which cost between 
3,000 to 3,500 riel,” recalled Sreykea, a fourth-
year student at Preah Sihanouk Raja Buddhist 

University. “That’s what inspired me to collect all 
the books I had and place them in a public park 
in Pailin. I wanted others to have easier access 
to books than I did,” she said.

Her journey began in 2020 in Pailin province, her 
hometown, where she first introduced the idea 
of placing small-format books in public parks. 
The concept was simple but powerful: provide 
free access to books in areas where libraries 
were scarce or non-existent. What started as a 
personal initiative, fueled by a deep love for 
reading, quickly grew into a community-
supported effort that expanded to the capital 
city of Phnom Penh by 2022. Now, Sreykea has 
set her sights on an even bigger goal to establish 
libraries in remote areas across all 25 provinces, 
capitals, and cities of Cambodia.      

www.dmcmedialab.com/dmcpost

A young Cambodian man reads a book at a park in Phnom Penh. Photo by Chhem Sreykea
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AI’s impact on reading

Speaking at the National Institute of Education in 
May this year, Cambodian Prime Minister Hun 
Manet cautioned against the negative effect that 
too much reliance on artificial intelligence (AI) 
could potentially cause to mental development, 
especially the ability to read. 

“I’ve noticed people broadcasting meetings 
without taking any notes, just recording the 
audio, asking AI to summarize, and then copying 
it,” he noted. “Over time, this habit erodes our 
ability to read, write, and think critically. If we 
depend too heavily on technology, what happens 
when the devices fail? We will struggle to write 
or summarize everything ourselves. Thinking, 
writing, and summarizing are essential for mental 
development, and relying solely on external tools 
poses a serious risk.”

Cambodia is one of those countries where over 
50% of children struggle to read or understand a 
simple story by the end of primary school, 
according to the World Bank. It said providing 
high-quality storybooks and engaging community 
members in promoting reading habits can 
significantly impact reading outcomes. 
“Improving literacy is crucial for children to 

succeed academically and enhance their life 
opportunities,” it said.

The 10th National Reading Day in March this year 
was held under the theme “Reading connects 
people across generations in society.” Like in 
previous years, it featured book fairs, reading 
competitions, and exhibitions with the aim to 
foster the reading habits and writing skills among 
children. 

More mobile libraries, please!

Khem Sokheng, a 34-year-old mother, recalled 
how her 14-year-old son was immediately drawn 
to the display of Sreykea’s books during a Sunday 
Walk. 

“I was walking along the pedestrian path on a 
Sunday when my child saw the book display set 
up by the young woman,” she said. “He asked me 
if he could read it. My child really loves studying 
and books. I truly admire her for creating this 
mini-library. I’m very impressed with her effort 
[because] there aren’t many people doing things 
like this.”

Chhun Socheat, a 25-year-old architect, spoke 
highly of the reading areas established by 
Sreykea. “I stumbled upon one of her book 
displays, and I was truly impressed. I took some 
time to read, and I appreciated the selection. 
Her initiative is so important, especially for 
children. Having access to books in public spaces 
helps them learn, ask questions, and develop 
critical thinking skills.”

“We need more public street libraries, not just in 
cities but in rural areas too. They are vital for 
education and community development,” he 
added.

Fostering reading as community service

Sreykea draws inspiration from practices she 
has observed abroad, where public reading 
spaces are common and highly valued. She 
envisions a similar culture in Cambodia, one 
where reading in parks, on sidewalks, or in any 
public setting becomes a normal and celebrated 
part of daily life.

“Reading is always beneficial, whether it is in a 
library or outdoors, but reading in public does 
require more patience and confidence,” she said. 
“You are aware of the people around you, their 
stares, their curiosity. But that is also what 
makes it special, it creates a shared space for 
learning and reflection.”
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Now a fourth-year student studying Khmer 
literature, Sreykea balances her academic 
responsibilities with her reading initiatives. Her 
determination has not affected her academic 
progress either. “I manage my time well. I carry 
out reading activities on the weekend and visit 
provinces during school breaks. I can study and 
work remotely, so everything runs smoothly,” she 
said. 

Unlike full-time NGOs, Sreykea and her team 
raise funds only when there is a specific project, 
such as building a new library. She clarified that 
she does not receive regular support from 
organizations or associations, making each effort 
a labor of love.

“We usually organize fundraising campaigns 
every two or three months,” she explained. “It is 
not something we do every day, and we do not 
have ongoing financial support. But we keep 
going because we believe in the cause.”

While she doesn’t have precise data on how 
many people use her “reading gardens,” she 
estimates a readership of around 10,000 across 
the provinces so far. In addition to that, two 
community libraries have been established in 
Siem Reap province and one each in Kampong 
Cham, Pursat, Svay Rieng, Kandal, and 
Battambang. She is grateful for the consistent 
support, but also acknowledges the skepticism 
that social workers and community activists 
often face.

“Sometimes when we raise funds for reading 
activities, people assume we are using the 

money for personal gain,” she said. “Even though 
we maintain transparency with a clear list of 
expenses, doubts still linger. It is heartbreaking. 
Many people see this as a business rather than a 
community service, which discourages 
participation. There are times when I have had to 
use my savings, working hard during school 
vacations, to fund these activities.”

Ray Lang, a student at the Royal University of 
Phnom Penh and a supporter of Sreykea’s 
monthly donation initiative, said she has no 
doubt about Sreykea’s motivation.

“I have known her since high school, and I’ve 
always supported her work,” Ray Lang said. “Her 
efforts are inspiring. She has gotten a lot of 
support in the provinces, and her work is 
encouraging more young people to read. Placing 
books in public spaces may seem simple, but it 
has a big impact.”

Looking ahead, Sreykea said she couldn’t be 
bothered by any skepticism and remains 
unwavering in her ambitious plan to promote a 
reading culture throughout the country. She 
firmly believes that reading enriches the soul, 
strengthens communities when it is valued and 
embraced by the people, and, most importantly, 
helps to narrow the educational gap for children 
in underserved areas.

“My objective is clear,” she said. “I want to build 
libraries across the country and encourage 
reading until it becomes something people do as 
naturally as walking or talking.”
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Children and adults gather around the books on display at a park in Phnom Penh. Photo by Chhem Sreykea



កង្វះះ�ចំណេះ�ះ�ងឹផ្នែ�ែកបច្ចេ�េកវិទិ�ា  នៅ�ៅតែ�Éាបåា �ប្រ�ឈមសម្រា�ាប់់និសិ្សិិ�តមកពីី
ជនបទ
ដោ�ោយ កែ�វ រតនាា �ងិ �ុ�ន ដាាណេ� 

ភ្នំំ�ពេ�ញ - កញ្ញាា � ជ្រ� ន ផាាន់់នីី ជានិិស្សិិ�តស្ថាា� បត្យយកម្មម នៅ នៅចាំំំអំំពីីការលំំបាាកជាច្រើ��ើនដែ�លនាាងបាានជួួបប្រ�ទះះនៅនៅក្នុុុងការសិិក្សា�� នៅ នៅពេ�លដែ�ល
នាាងÇាប់់ផ្តើ�ើីមចូលរៀ�ៀនÈំ� ំដំំបូងនៅនៅសាាកលវិទិ្យា�ាល័យ័មួួយ នៅនៅរាជធានីីភ្នំំំពេ�ញ។ 

នាាងបាាននិិយាាយដូូច្នេះ�ះ�ថាា៖ “ដោដោយតែ�ខុំអំត់សូូវចេះ�ះចុុច typing នៅនៅលើលើកុំំំព្យូូ�ទ័រ័ Þាធ្វើ�ើី©យខុំÚំានការលំំបាាកក្នុុុងការធ្វើ�ើីស្លាា� យ (slide)។ ជួនកាល
កំំពុងតែ�ធ្វើ�ើី Þាលោ�ោតទៅ�ៅកន្លែ�ែងផ្សេ�េង ដែ�ល ខុំអំត់ចេះ�ះ ហើ ហើយប្រ�គល់់ (Submit) ការÆារសាាលា©យគ្រូ� អត់ ទាាន់់កាលបរិចិ្ឆេ�េទ (Deadline) 
ក៏៏Úានដែ�រ”។ 

 យុុវតីី ជ្រ�ន ×ាន់់នីី កំំពុុងតែ�ធ្វើ�ើ�កិច្ចចកាារáាÝារបស់ខ្លួួ�ននៅ�ៅáាកលវិទិ្យា�ាល័យ័ន័រ័តុុន។ រូបូÙាពដោ�ោយ៖ ម៉ុុ� ន ដាាណេ�
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ការអ�់រំ ំ



ជនបទទំំងÃាងលទ្ធ�ភាពទទួួលបាានសេ�Þាអីុ៊ីនធឺឺណិិត សម្ភាា�  រអេ�
ឡិិច��ូនិិចដូចជា ទូ រសព្ទ� និ ងកុំំំព្យូូ�ទ័រ័ ជាពិិសេ�សនោះ�ះ�គឺឺហិិរញ្ញញវត្ថុុុ
ក្នុុុងគ្រួ�សាារនីីមួយៗ និងចំំណេះ�ះដឹងមូូលដ្ឋាា� នគ្រឹះ�ះ�បែ�ប�ីជីីថលផ្សេ�េងៗ
ទៀ�ៀត។

នៅនៅក្នុុុងខែ�កុុម្ភៈៈ� ដើ�ើម Èំ� ំនេះ�ះ  កម្ពុុុជាបាានបើ�ើកកិិច្ចចប្រ�ជុំំកំំំពូល
ជាលើលើកដំំបូង ស្តីពីីបច្ចេ�េកវិទិ្យា�ា�ីជីីថលនៅនៅក្នុុុងវិសិ័យ័អប់រំំ ឈ្មោះ�ះ�  �ជា
អង់គ្លេ�េសថាា EdTech Summit 2025។ ព្រឹ� ត្តិិ�ការណ៍៍នេះ�ះបាាន
សង្កកត់ធ្ងងន់់លើលើតួនាាទីីនៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យា�ា�ីជីីថលក្នុុុងការពង្រឹ�ឹងគុុណភាព 
និិងភាពØាក់់ព័ន័្ធ�នៃ�ការបង្រៀ��ៀន ការរៀ�ៀន ភាពបរិយិាាបន្ន� 
ការគ្រ�ប់គ្រ�ង និងអភិបាាលកិច្ចចអប់រំំ ។ 

ថ្លែ�ែងក្នុុុងពិិធីនោះ�ះ� ឯកឧតតម ហង់ ជួន ណាារ៉ុុ�ន រដ្ឋ�ម��ីីក្រ�សួងអប់រំំ 
យុុវជន និ ងកីីãា បា ានគូូសបញ្ជាា �ក់អំំពីីការប្តេ�េជ្ញាា�ចិ តតរបស់់ក្រ�សួង
ក្នុុុងការរួមួបញ្ចូូ�លបច្ចេ�េកវិទិ្យា�ា�ីជីីថល និ ងបញ្ញាា �សិប្បបនិម្មិិ�ត  (AI) 
ទៅ�ៅក្នុុុងប្រ�ព័ន័្ធ�អប់រំំ ។ ឯកឧតតមបាានលើលើកឡើ�ើងពីីភាពចាំំំបាាច់់រៀ�ៀបចំំ
យុុវជនកម្ពុុុជា©យÚានបំំណិនជីីវិតិថីីក្នុុុងបច្ចេ�េកវិទិ្យា�ា�ីជីីថល ដើ�ើម្បី ីី
បំំពេ�ញតម្រូ�វការទីីផ្សា��រការÆារនាាពេ�លអនាាគត។

“គោ�ោលដៅ�ៅរបស់់យើ�ើង គឺ ជួួយសម្រួ�លដល់យុុវជនរបស់់យើ�ើងក្នុុុង
ការÊានទៅ�ៅÇាប់់យកបំំណិនជីីវិតិថីីនៅនៅក្នុុុ ងបច្ចេ�េកវិទិ្យា�ា�ីជីីថល 
ជាពិិសេ�សនៅនៅក្នុុុង AI ដើ�ើម្បីីីឆ្លើ�ើ ីយតបទៅ�ៅនឹងទីីផ្សា��រការÆារ”  លោ�ោក
រដ្ឋ�ម��ីី��ូវបាានដកស្រ�ង់ប្រ�សាាសន៍ដូូច្នេះ�ះ� នៅ នៅក្នុុុងសាារព័ត័៌Ú៌ាន 
B2B Cambodia។ លោ�ោ កបាានបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតថាា៖ “ប្រ�សិនបើ�ើ
យុុវជនរបស់់យើ�ើងមិនត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន ពួ កគេ�នឹងមិនអាចតាមទាាន់់ការ
អភិវឌ្ឍឍនៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យា�ានេះ�ះបាានទេ�”។

កញ្ញាា � ម៉ូូ� ស្រី�ីនីីត     ជានិិស្សិិ�តវ័យ័១៩Èំ� ំ ម កពីីខេ�តតបន្ទាា� យÚានជ័យ័ 
ដែ�លកំំពុងសិិក្សា��ជំំនាាញអេ�ឡិច��ូនិិចអគ្គិិ�សនីី ក្នុុ ុងសាាកល
វិទិ្យា�ាល័យ័មួួយនៅនៅក្នុុុងរាជធានីីភ្នំំំពេ�ញ បា ានរំំ ឭកបទពិិេសោធន៍
ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នដូូច្នេះ�ះ�ថាា៖ “សូូម្បីីីតែ�  typing ក៏ អត់ចេះ�ះដែ�រ ដូ ចÚាន់់ចឹឹក
ស្រូ�វ។ Èំ� ំទីី១ យើ�ើង��ូវការជំំនាាញកុំំំព្យូូ�ទ័រ័ ដើ�ើម្បីីីធ្វើ�ើី slide ហើហើយ 
assignment (កិិច្ចចការ) យើ�ើងអាចពឹង©យក្រុ�ុមយើ�ើងធ្វើ�ើីបាាន ប៉ុុ�ន្ដែ�ែ
អនាាគតទៅ�ៅ យើ�ើ ងមិនប្រាបាកដពឹងគេ�©យធ្វើ�ើីបាានទេ� យើ�ើ ង��ូវរៀ�ៀន
ខ្លួួ�នឯង”។ 

នាាងពោ�ោលបន្តតទៀ�ៀតថាា បញ្ហាា �ចម្បបងដែ�លនាាងប្រ�ឈមមុុខពេ�លមក
បន្តតការសិិក្សា��ថា�ក់ ឧតតមសិក្សា��នៅនៅភ្នំំំពេ�ញគឺឺ   កង្វះះ�Ãាតថវិកិា បញ្ហាា �
ក្នុុុងការប្រើ��ើប្រាបាស់់កុំំំព្យូូ�ទ័រ័ និង ការប្រើ��ើប្រាបាស់់ភាសាាអង់គ្លេ�េស។ 

នាាងបាានបន្តតរៀ�ៀបរាប់់ថាា កាលពីីនាាងសិិក្សា��នៅនៅថា�ក់ វិទិ្យា�ាល័យ័នាាង
មិនបាានរៀ�ៀនកុំំំព្យូូ�ទ័រ័ក្រៅ��ៅម៉ោ�ោ� ងហើហើយ ថែ�ម ទំំងមិនÚានលទ្ធ�ភាព
សម្រា�ាប់់ទិញិកុំំំព្យូូ�ទ័រ័មកស្វ័័� យសិិក្សា��ដោដោយខ្លួួ�នឯងទៀ�ៀត។ ប្រ�សិ នបើ�ើ
នាាងបាានរៀ�ៀនពីីមូលដ្ឋាា� នគ្រឹះ�ះ�នៃ�កុំំំព្យូូ�ទ័រ័ពីីមុុនមក នាាងពិិតជានឹឹងÚាន
ពេ�លវេ�លាគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់ផ្តោ�ោ�តលើ លើជំំនាាញគោ�ោលរបស់់នាាងឡើ�ើងវិញិ។
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ខណៈៈពេ�លដែ�លកម្ពុុុជាកំំពុងបញ្រ្ជា�ា �បបច្ចេ�េកវិទិ្យា�ា�ីជីីថល និ ងរកវិធីិ
បញ្ចូូ�លបញ្ញាា �សិប្បបនិម្មិិ�តទៅ�ៅក្នុុុងវិសិ័យ័អប់រំំ នៅ  នៅÚាននិិស្សិិ�តជាច្រើ��ើន
មកពីីគ្រួ�សាារដែ�លមិនសូូវÚានជីីវភាពធូរធារ កំំ ពុងត្រ�ដាាបត្រ�ដួស
នៅនៅឡើ�ើយ ក្នុុុងការរត់់©យទាាន់់និិស្សិិ�តដទៃ�ទៀ�ៀតនៅនៅក្នុុុងការសិិក្សា��តាម
បែ�ប�ីជីីថល នៅនៅកម្រិ�តឧតតមសិក្សា��។

បញ្ហាា �ប្រ�ឈមដែ�លពួកគេ�ភាគច្រើ��ើនបាានជួួបប្រ�ទះះ គឺ  កង្វះះ�Ãាត
មូូលដ្ឋាា� នគ្រឹះ�ះ�ភាសាាអង់គ្លេ�េស និ ងចំំណេះ�ះដឹងមូូលដ្ឋាា� នក្នុុុងការប្រើ��ើ
ប្រាបាស់់កម្មមវិធិីនៅនៅក្នុុុងកុំំំព្យូូ�ទ័រ័ ដែ�ល ជាមធ្យោ�ោ�បាាយខ្វះះ�មិនបាាន
សម្រា�ាប់់ការសិិក្សា��នៅនៅក្នុុុងយុុគ្គគសម័យ័នេះ�ះ។

ជ្រ�ន ផា ាន់់នីី វ័ យ័២១Èំ� ំ ជាកូូនគ្រួ�សាារកសិិករមួួយនៅនៅក្នុុុង
ខេ�តតតាកែ�វ ដែ�លកំំ ពុងរៀ�ៀនផ្នែ�ែកស្ថាា� បត្យយកម្មមនៅនៅសាាកលវិទិ្យា�ាល័យ័
មួួយ ក្នុុ ុងរាជធានីីភ្នំំំពេ�ញ។ នា ាងបាានរៀ�ៀបរាប់់ថាា ថ្វីី ីត្បិិ�តតែ�នាាង
ធ្លាា�ប់ បាានរៀ�ៀនកុំំំព្យូូ�ទ័រ័នៅនៅឯស្រុ�ុកកំំណើ�ើតកន្លលងមកកាលនាាងÚាន
អាយុុ១៧Èំ� ំ ក៏ ដោដោយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ការរៀ�ៀននោះ�ះ�មិនបាានផ្តោ�ោ�តសំំ Ãាន់់
ទៅ�ៅលើលើមូលដ្ឋាា� នសំំÃាន់់ៗមួួយចំំនួន ដូ ចជា Microsoft Team 
ឬកម្មមវិធិីផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអាចសម្រួ�លដល់ការសិិក្សា��របស់់នាាងនៅនៅ
សាាកលវិទិ្យា�ាល័យ័ឡើ�ើយ។ ពោ�ោលគឺ  នា ាងបាានរៀ�ៀនត្រឹ�មតែ�ការÞាយ
អក្ស�រ ខ្លះះ�ៗតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ ��។

នាាងពោ�ោលទំំងទឹកឹមុុខស្រ�ពោ�ោនថាា៖ “Þាប៉ះះ �Øាល់់ចិិតតដែ�រ ធ្វើ�ើី©យយើ�ើង
Úានអារម្មមណ៍ថាាខ្លួួ�នឯងអន់ជាងគេ� តូ ចចិត្ដដជាមួួយខ្លួួ�នឯងថាា ម៉េ�េច
គេ�ចេះ�ះ យើ�ើ ងអត់ចេះ�ះអ៊ីចឹឹង។ ម៉្យា��ងទៀ�ៀត ដោ ដោយសាារខុំរំស់់នៅនៅតំំបន់់
រាងដាាច់់ស្រ�យាាល អ៊ី ចឹឹងហើហើយសេ�Þាអីុ៊ីនធឺឺណិិតអីីអត់សូូវល្អអទេ�  
អត់សូូវដើ�ើរខ្លាំំ� ំងដូូចយើ�ើងនៅនៅទីីរួមួខេ�ត្ដដ Þាដើ�ើររាងទាាក់់ៗ”។

ដោដោយសាារផ្ទះះ�របស់់នាាងនៅនៅឆ្ងាា� យពីីទីីប្រ�ជុំំជំន ផា ាន់់នីីនិយាាយថាា 
នាាងរៀ�ៀនភាសាាអង់គ្លេ�េសបាានតិិចតួចបំំផុុត ហើ ហើយ ឪពុកម្តាា� យ
មិនមែ�នជាអ�កធូូរធារ ដូច្នេះ�ះ�ពួួកគាាត់់គ្មាា� នលទ្ធ�ភាពផ្គគត់់ផ្គគង់់លុុយកាក់់
សម្រា�ាប់់នាាងទៅ�ៅរៀ�ៀនអង់គ្លេ�េសនៅនៅទីីរួមួខេ�តត និ ងទិញិសម្ភាា� រ
ចាំំំបាាច់់ក្នុុុងការរៀ�ៀនសូូត្រ�តាមបែ�ប�ីជីីថល ©យបាានគ្រ�ប់គ្រា�ាន់់ដែ�រ។

ការសិិក្សា��ស្រាសាវជ្រា�ាវមួួយរបស់់អង្គគការយូូនីីស្កូូ�ទៅ�ៅភលើលើប្រ�ធានបទ 
តិិចណូឡូូជីីនៅនៅប្រ�ទេ�សកម្ពុុុជា (Technology In Cambodia) 
ដែ�លបាានចេ�ញផ្សា��យនៅនៅÈំ� ំ២០២៣ បា ាន©យដឹឹងថាា កម្ពុុុជា
Úានការវិវិតតខ្លាំំ� ំងÃាងការអប់រំំបែ� ប�ីជីីថលក្នុុុងកំំឡុងពេ�លកូវីដី-
១៩ ដោ ដោយÚានការសិិក្សា��ពីីចម្ងាា� យតាមរយៈៈទូូរទស្ស�ន៍៍ ហ្វេ ហេសប៊ុុ�ក
តេ�ឡេ�ក្រា�ាម  ការសិិក្សា��របស់់ក្រ�សួងអប់រំំអំំពីី  E-learning app 
និិង កម្មមវីធីីប៊ី�ប (BEEP Platform) ផងដែ�រ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  របាាយការណ៍៍
នេះ�ះក៏បាានបង្ហាា �ញដែ�រអំំពីីវិ  ិសមភាពរÞាងសិិស្ស�ដែ�លរៀ�ៀនបែ�ប
�ីជីីថលនៅនៅទីីក្រុ�ុង ធៀ� ៀបទៅ�ៅនឹងអ�កនៅនៅជនបទ ក្នុុ ុងនោះ�ះ� ៧៨ 
ភាគរយ នៃ�សិ ស្ស�ជនបទ អាចរៀ�ៀនពីីចម្ងាា� យបាានតាមទូរសព្ទ�ដៃ� 
តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ ��។ របាាយការណ៍៍នេះ�ះបាាន©យដឹឹងទៀ�ៀតថាា ផ្ទុុ ុយទៅ�ៅវិញិ 
សិិស្ស�ដែ�លរៀ�ៀននៅនៅទីីក្រុ�ុង ÚានភាពÆាយស្រួ�លជាងសិិស្ស�នៅនៅ



zះ�¼�ែង�យួÄា�

ដោដោយឃើ�ើញបញ្ហាា �នេះ�ះ  កញ្ញាា � សំំ ស្រី�ីនិ  ត និ ស្សិិ�តម្នាា�ក់ ទៀ�ៀត បា ាន
សហការជាមួួយមិតតភក្តិិ�បង្កើ�ើតីគម្រោ��ោងមួួយឈ្មោះ�ះ� �ថាា STEAM 
in Action ដើ�ើម្បី ីីជួួយត្រៀ��ៀមមូលដ្ឋាា� នគ្រឹះ�ះ�ផ្នែ�ែកកុំំំព្យូូ�ទ័រ័ �ីជីីថល 
និិងភាសាាអង់គ្លេ�េស សម្រា� ាប់់សិិស្សា��នុុសិស្ស�ពីីជនបទ ឬតំំបន់់
ដាាច់់ស្រ�យាាល មកបន្តតការសិិក្សា��នៅនៅថា�ក់ ឧតតមសិក្សា��។
 

កញ្ញាា �បាានលើលើកឡើ�ើងថាា៖ “អ�កដែ�លរៀ�ៀនចប់ថា�ក់ ទីី  ១២ ហើ ហើយ
ឡើ�ើងមកសិិក្សា��នៅនៅសាាកលវិទិ្យា�ាល័យ័ភ្នំំំពេ�ញ ភាគច្រើ��ើនគ្រា�ាន់់តែ�
ដឹឹងពីីការប្រើ��ើប្រាបាស់់ Microsoft   word, PowerPoint, 
documents ប៉ុុ�ន្ដែ�ែជំំនា  ាញដែ�លលើលើសពីីមូលដ្ឋាា� នគ្រឹះ�ះ�ដែ�លគាាត់់
ដឹឹងហ្នឹឹ�ង គា ាត់់អត់សូូវÚានទេ� ពេ�លដែ�លគា ាត់់មករៀ�ៀនសាាកល  ឬ
ចង់Çាប់់ជំំនាាញអីីផ្សេ�េងហ្នឹឹ�ង គា ាត់់តាមអត់ទាាន់់គេ�”។ កញ្ញាា �បាាន
បន្តតទៀ�ៀតថាា៖ “អង់គ្លេ�េសជាភាសាាសំំÃាន់់មួួយ។ សម្រា� ាប់់ការរៀ�ៀន 
STEM ឬក៏៏រៀ�ៀនការសរសេ�រកូូដអីី  ��ូវចេះ�ះមូលដ្ឋាា� នគ្រឹះ�ះ�អង់គ្លេ�េស
ដែ�រ ... បើ�ើយើ�ើងអត់ចេះ�ះ យើ�ើងក៏៏តាមគេ�អត់ទាាន់់គេ�ដែ�រ”។

បច្ចុុុប្បបន្ន�គម្រោ��ោង STEAM in Action នេះ�ះ កំំ  ពុងសហការ
ជាមួួយសាាលារៀ�ៀនចំំនួន ៥ Úាន សា ាលាបឋមសិក្សា��វតតបូណ៌៌
ក្នុុុងខេ�តតសៀ�ៀមរាប, អនុុវិ ទិ្យា�ាល័យ័អារញ្ញញរាំំំងសីីនៅនៅខេ�តតកំំពង់ស្ពឺឺ�, 
អនុុវិទិ្យា�ាល័យ័ពោ�ោធិ៍៍សាាត់់នៅនៅក្នុុុងខេ�តតពោ�ោធី៍៍�សាាត់់, វិ ទិ្យា�ាល័យ័ពេ�ជ្រ�
ចិិន្តាា�នៅ នៅក្នុុុងខេ�តតបាាត់់ដំំបង, និ ង សា ាលាសហគមន៍ក្បាា�លច្រោះ��ះ�
នៅនៅក្នុុុងខេ�តតកំំពង់ស្ពឺឺ�។

កញ្ញាា � យិន ស្រី�ីណុុច វ័ យ័២២Èំ� ំ ជានិិស្សិិ�តទើ�ើបនឹឹងបញ្ចចប់ការសិិក្សា��
ជំំនាាញ Computer Science នៅនៅក្នុុុងសាាកលវិទិ្យា�ាល័យ័រដ្ឋ�មួួយ
នៅនៅក្នុុុងរាជធានីីភ្នំំំពេ�ញ។ ជានិិស្សិិ�តមកពីីជនបទនៅនៅក្នុុុងខេ�តតតាកែ�វ 
នាាងបាានចែ�ករំំ ែលកបទពិិេសោធន៍ដោដោយនិិយាាយថាា៖ “បើ�ើសិនជា
ធ្លាា�ប់ បាានរៀ�ៀនពីីមូលដ្ឋាា� នគ្រឹះ�ះ�របស់់កុំំំព្យូូ�ទ័ ័រតាំំំងពីីវិ ទិ្យា�ាល័័យមក 
ប្រ�ហែហលជាស្រួ�លស្រាសាវជ្រា�ាវឯកសាារទាាក់់ទងជាមួួយ កិ ច្ចចការ
សាាលាផ្សេ�េងៗ បា ានលឿលឿនហើហើយÆាយស្រួ�លទៀ�ៀត អត់ ចាំំំបាាច់់
ចំំណាាយពេ�លយូរដូូចពេ�លយើ�ើងអត់ទាាន់់ចេះ�ះទេ�”។

កញ្ញាា �បាានបន្តតទៀ�ៀតថាា ក្រៅ ��ៅពីីការសិិក្សា��ពីីមូលដ្ឋាា� នគ្រឹះ�ះ�របស់់កុំំំព្យូូ�ទ័រ័ 
អ្វីីីដែ�លសំំÃាន់់ទន្ទឹឹ�មគា�នោះ�ះ � ការចេះ�ះប្រើ��ើប្រាបាស់់ភាសាាអង់គ្លេ�េស 
ព្រោះ��ះ�ថាា “បើ�ើយើ�ើងខ្សោ�ោ�យភាសាាអង់គ្លេ�េស គឺ យើ�ើងពិិបាាករៀ�ៀន និ ង
រៀ�ៀនយឺឺតជាងគេ� ដោ ដោយសាារយើ�ើងពិិបាាកធ្វើ�ើីការស្រាសាវជ្រា�ាវផ្សេ�េងៗ 
ដែ�ល��ូវការØាក្យយបច្ចេ�េកទេ�សដើ�ើម្បីីីស្វែ�ែងរកប្រ�ធាបបទមួួយនឹឹង©យ
ឃើ�ើញ”។ 

នៅនៅវិទិ្យា�ាល័យ័ពេ�ជ្រ�ចិន្តាា� ស្ថិិ�តនៅ នៅក្នុុុងភូមិភ្នំំំតូូច ឃុំំពំេ�ជ្រ�ចិន្តាា� ស្រុ�ុ  ក
ភ្នំំំព្រឹ�ក ខេ� តតបាាត់់ដំំបង ហើ ហើយជាវិទិ្យា�ាល័យ័មួួយដែ�លបាានសស
ហការជាមួួយគម្រោ��ោង STEAM in Action, លោ�ោ កគ្រូ� ប៉ិិ�ច 
ឈឿ�ឿត ប្រ� ធានគណៈៈនាាយកសាាលា Úានប្រ�សាាសន៍ថាា មុុខវិ ជិ្ជាា �

វិទិ្យា�ាសាាស្រ្ត�តÚានតម្លៃ�ៃណាាស់់ ដោ ដោយនៅនៅពេ�លសិស្ស�Çាប់់យកមុុខ
វិជិ្ជាា �នេះ�ះហើហើយរៀ�ៀនពូូកែ� ពួ កគេ�នឹងÚានឱកាសÇាប់់មុុខជំំនាាញ
ជាច្រើ��ើនទៀ�ៀតនៅនៅសាាកលវិទិ្យា�ាល័យ័ ដែ�លសុុទ្ធ�សឹឹងតែ�ជាមុុខជំំនាាញ
Úានទីីផ្សា��រការÆារល្អអៗមែ�នទែ�ន។

លោ�ោកគ្រូ�Úានប្រ�សាាសន៍ថាា៖ “បំំណងប្រាបាថា� របស់់ខុំ ំគឺ ចង់©យ
សាាលាក្លាា� យជាសាាលា�ីជីីថល©យស្រ�បទៅ�ៅនឹងបរិបិទពិិភពលោ�ោក
�ីជីីថល។ ទោះ�ះ �បីីសិស្ស�ខុំ ំ ១៤០០ នា ាក់់ជាង បើ�ើបា ានត្រឹ�មតែ� 
១០០ នា ាក់់ ក៏ ចំំនួនអ�កដែ�លចេះ�ះបច្ចេ�េកវិទិ្យា�ាហ្នឹឹ�ង ជួ យសង្គគមយើ�ើង
បាាន១០០នាាក់់បាាត់់ហើហើយ”។

នៅនៅក្រោ��ោមសំំឡេ�ងអ៊ូូ�អរលាយឡំំជាមួួយក្លិិ�នកាហ្វេហេឈ្ងុុុយៗនៅនៅក្នុុុ ង
ហាងកាហ្វេហេមួយ លោ�ោ ក ហ៊ុុ� ន កាណាាល់់ គ្រូ� បង្រៀ��ៀននៅនៅដេ�ប៉ា�ត
តឺឺម៉៉ង់គណិិតវិទិ្យា�ានៃ�សាាកលវិទិ្យា�ាល័យ័ភូមិន្ទ�ភ្នំំំពេ�ញ ក្រេ ��បកាហ្វេហេ
បណ្តើ�ើ ីរ ហើ ហើយរៀ�ៀបរាប់់បណ្តើ�ើ ីរ អំំពីី ការសង្កេ�េតរបស់់គាាត់់ ឆ្លល ងកាត់់
តាមការបង្រៀ��ៀន លើ លើទម្លាា�ប់ មួួយដែ�លមិនថាានិិស្សិិ�តមកពីីជនបទ 
ឬនិិស្សិិ�តនៅនៅទីីក្រុ�ុងទេ�  Úាននៅនៅក្នុុុងការប្រើ��ើប្រាបាស់់ឧបករណ៍៍ និ ង
បច្ចេ�េកវិទិ្យា�ានៅនៅក្នុុុងជីីវិតិ និងការសិិក្សា��របស់់ពួួកគេ�។ 

លោ�ោកនិិយាាយថាា ការដែ�លសិស្សា��នុុសិស្ស�Úានចំំណេះ�ះដឹងទាាក់់ទង
នឹឹងជំំនាាញបច្ចេ�េកវិទិ្យា�ាគឺឺពិិតជាចាំំំបាាច់់ខ្លាំំ� ំងមែ�នទែ�ន ដោ ដោយសាារ
សម័យ័កាលផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ ហើ ហើយសម្ភាា� រនៅនៅក្នុុុងការសិិក្សា��គឺសុុទ្ធ�សឹឹងតែ�
ទាាក់់ទងនឹឹងតិិចណូឡូូជីីស្ទើ�ើីរតែ�ទំំងអស់ទៅ�ៅហើហើយ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  តាមរយៈៈ
ការសង្កេ�េតឃើ�ើញរបស់់លោ�ោក និ ស្សិិ�តសឹងតែ�ទំំងអស់ទៅ�ៅហើហើយ 
មិនថាានៅនៅទីីក្រុ�ុងឬជនបទទេ� ដែ�ល Úានទូូរសព្ទ�គ្រ�ប់ៗគា� ច្រើ  ��ើនតែ�
ប្រើ��ើប្រាបាស់់Þាបែ�បកម្សា��ន្តតច្រើ��ើនជាងស្វែ�ែងរកការពង្រី�ីកចំំណេះ�ះដឹង។
 

លោ�ោកបាានបន្តតថាា៖ “ដោដោយសាារឯកសាារភាគច្រើ��ើនÞាជាភាសាា 
អង់គ្លេ�េស ប្រ�សិ នបើ�ើគាាត់់គ្មាា� នចំំណេះ�ះដឹងភាសាាអង់គ្លេ�េសបូករួមួ 
នឹឹងការដែ�លអត់ចេះ�ះប្រើ��ើបណ្ដាា� ញវេ�បសាាយមួួយចំំនួនដូូចជា យូ
ធូូប ដែ�លÚានភាសាាប្រ�ធានបទសំំÃាន់់ៗ ឬ វេ�បសាាយណាាសំំÃាន់់
ៗ គា ាត់់អត់ចេះ�ះភាសាាអង់គ្លេ�េស គឺ គាាត់់អត់អាចទៅ�ៅប្រើ��ើប្រាបាស់់©យ
Úានប្រ�សិទ្ធ�ភាពបាានទេ�”។

ជាមួួយនឹឹងការលុុកលុុយពេ�ញទំំហឹងរបស់់បញ្ញាា �សិប្បបនិម្មិិ�តនាា
ពេ�លបច្ចុុុប្បបន្ន� លោ�ោ ក ហ៊ុុ� ន កាណាាល់់ Úានប្រ�សាាសន៍ក្នុុុងន័យ័
ដាាស់់តឿ�ឿន©យÚានការប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្ន�ថាា៖ “AI ដូចយើ�ើងធ្លាា�ប់ បាានដឹឹងÞា
ដូូចជាឱសថ អាវុុធមុុខពីីរ ប្រ�សិនបើ�ើយើ�ើងចេះ�ះប្រើ��ើÞា នោះ�ះ�ÞាÚានអត្ថថ
ប្រ�យោ�ោជន៍ច្រើ��ើន ប៉ុុ�ន្តែ�ែប្រ�សិ  នបើ�ើយើ�ើងអត់ចេះ�ះប្រើ��ើ  Þាអាចធ្វើ�ើីអោ�ោយ
ប៉ះះ �Øាល់់ដល់ការដំំណើ�ើរ ដល់ការរៀ�ៀនសូូត្រ�របស់់យើ�ើងដែ�រ”៕
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Healing through technology: how Cambodian youth 

turn to AI for mental health support

By Rin Sokpanha and Tong Chhenghong

Phnom Penh – Panha recalled how she was 
regularly bullied by her classmates when she 
was in high school. Gradually, she developed a 
mental issue but it didn’t catch her family’s 
attention.

“They bullied me in both real life and online until 
I fell into the lowest point of wanting to commit 
suicide,” said Voleakpanha, now a third-year 
student at Royal University of Phnom Penh.   

She said she couldn’t muster enough courage to 
reach out to her family and friends for help until 
one day she found a remedy – Artificial 
Intelligence (AI).

AI is rapidly becoming both essential and widely 
used across the globe, with many people relying 

on it to handle various tasks. But when it comes 
to something as personal and complex as mental 
health, can AI offer effective support?

According to the World Happiness Report 2024, 
Cambodia has been ranked as the unhappiest 
country in the Southeast Asia region while having 
the highest percentage of the population with 
poor mental health.

A report by the Ministry of Health stated that 
mental health concerns in Cambodia have soared 
to approximately 282,615 cases reported in 2024, 
showing an increase of nearly 200% from 2023. 
The report added that the number of patients 
receiving treatments increased by 28.52% 
compared to the same period in 2023.

Mr. Nou Channan, a psychologist at Sombok 
Psychology – a psychology practice in Phnom 
Penh where qualified team of Cambodian and 
expatriates offer professional psychological 
services – observed that many young people 
aged 18 to 20 commonly struggle with mental 
challenges such as depression, anxiety, and 
stress. He also explained that mental illnesses 
are diagnosed conditions in which individuals 
experience specific, persistent symptoms that 
impact their daily functioning. 

Why AI?

Panha said she would talk to ChatGPT three to 
four times a week whenever she feels triggered 
and lonely and had no one to talk to.

“After talking to AI, I feel peaceful, calmer, and 
better. Sometimes, I turn the conversion into 
something interesting,” she said. But it can help 
her just in a short time and not last long.

She used to talk to BetterHelp, an online platform 
that helps you connect with real therapist from 
everywhere in the world that best fit with the 
patients. However, she has switched to AI instead 
because the professional service is too expensive. 

“I met them two times a week [and paid] 60 
dollars for each session. For some people, 120 
dollars equals their monthly salary,” she said. 

Vivath Fortune, a student of the Department of 
English and International Business Management, 
recalls a time when she felt “uneasy and 

Technology

Panha, a university student, chats with ChatGPT to seek 

advise on mental health issues. Photo by: Tong Chhenghong
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emotionally tangled,” yet didn’t believe she had a 
mental health issue that necessitated 
professional help. 

“I didn’t think that I had any mental issues to 
begin with,” Fortune explains. “It was just a phase 
of feelings and uneasiness in my body. Whenever 
I felt like I didn’t want to tell anybody about it, I 
would just message AI and read advice for a bit 
and then move on.”

Like many young generations in Cambodia, 
Fortune underwent many emotional fluctuations. 
Tools like ChatGPT and Poe have become her 
confidential companions.

When asked why she chose AI over a human 
therapist, Fortune said: “To be honest, I didn’t 
think I would need a therapist. Therapy is not 
accessible really; it’s costly.”

Sarin Ritika, a 21-year-old university student at 
the Royal University of Phnom Penh (RUPP) and 
English at the Institute of Foreign Languages, 
openly shared how the COVID-19 pandemic 
shaped her struggles. 

During quarantine, emotional numbness became 
her norm. “Sometimes I’d feel everything at 
once, and other times I’d feel nothing at all,” she 
recalled. “It was exhausting, even scary. I didn’t 
even notice how silent I had become until my 
aunt said she was happy [that] I was finally 
talking again.”

Despite having access to free counselling at her 
university, Ritika hesitated to seek help. “Even 
though I study psychology, and my classmates 
encouraged me to try therapy, I just wasn’t 
comfortable opening up to a real person,” she 
admitted. 

Instead, she turned to Character. AI.  “This app 
has lots of bots where you can make up a 
scenario or just talk to them as a friend. They 
have different roles,” said Ritika. 

“With AI, I feel safe. They just follow your 
prompts. Sometimes, that’s exactly what I need,” 
she said. “I feel like I’m not judged when I’m with 
them because they’re just programmed. I don’t 
see them as human. And you know, humans 
have emotions, like judging is just a part of 

www.dmcmedialab.com/dmcpost
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human nature, so, yeah, that’s why I chose AI 
instead,” she added. 

Young Cambodians interviewed for this article 
cited a combination of family tensions, personal 
challenges, work-related issues, academic 
pressure, social status, financial instability, and 
concerns about job prospects as factors affecting 
their mental health. 

Heng Sopanha, a software development student, 
recalled how DeepSeek played a role in his 
journey toward healing of mental health problems 
he has suffered primarily due to family issues 
and academic pressures. 

“I use DeepSeek because it listens without 
criticizing me,” said Sopanha, 20. He added that 
social media platforms like Facebook and TikTok 
can also contribute to mental health struggles 
through bullying and constant comparison. 
“Seeing what others achieve and wanting to be 
like them affect users negatively,” he said. 

AI or professional therapist?

The expansion of AI as a form of emotional 
support has sparked debate. Is it a helpful first 
step or a risky replacement for human 
interaction? 

Mr. Pov Phannet, a lecturer and researcher on AI 
at the Cambodia Academy of Digital Technology 
(CADT), explained that information on chatbots 
always gives general answers depending on the 
training data without a specific domain, so it is 
quite inaccurate for an individual’s situation. 
Moreover, because of that, AI does not always 
give the positive answers that one might have 
expected.

Mrs. Thoun Sreypov, a student counsellor, said AI 
cannot replace human professional therapists.

“AI cannot analyse some complex problems that 
happen to individuals. For instance, young people 
who face family violence cannot just use AI. Case 
like this must be addressed by professional 
therapists, including their own families, to stop 
that action,” she added.

Seeking help is a strength, not weakness

Mr. Nou Channan, the psychologist at Sombok 
Psychology, explained AI cannot diagnose the 
level of mental health of individuals. He 
acknowledges that therapy sometimes can be 
costly depending on the standard, the degree, 
and the policy each institution or company has 
set. 

Likewise, he added, it depends on the level of 
the patient’s illness. The more serious, the more 
expensive, like physical illness. Some institutions 
get funds from the government or a partnership 
organization, so they can provide free treatment, 
he said 

Mr. Channan noticed the common misconception 
among some individuals who view seeking 
psychological support as a sign of weakness or 
mental instability. He said such a view is 
completely incorrect, adding that mental health 
is an essential aspect of overall well-being that 
deserves the same attention as physical health.

“When people experience physical illness or 
symptoms, they promptly consult a doctor and 
follow prescribed treatments. However, society 
often unfairly labels the expression of emotional 
distress as ‘crazy’,” he explained.

“Seeking help is a human’s strength, not 
weakness,” Mr. Channan. 

“We call it self-love or self-compassion because 
they [affected persons] sometimes focus on 
others rather than themselves,” Channan said. 
“All individuals’ life journeys have these 
experiences, but if we are in that situation, will 
we want to move on or not? If you want [to move 
on], you need to change the way you think.” 

He suggested those experiencing difficult 
emotional states to not rely too much on AI as a 
healing companion and “to seek help from your 
friends, family, teacher, or someone you trust” 
instead.

Sarin Ritika, the RUPP psychology student, called 
for a shift in attitudes especially among older 
generation to be more open-minded and to not 
overlook mental health issues affecting young 
people in their families. 

Making therapy more accessible and affordable 
and greater awareness campaigns will be useful 
to help people open up instead of keeping 
everything to themselves, said Vivath Fortune, 
the English and business management student. 

Heng Sopanha, the software development 
student, said that, without adequate attention 
and action to address it, mental illness could 
have major implications for the country’s 
development in the future. “If we lose more 
human resource to mental issues, our country’s 
economy and development will decline day by 
day,” he said.
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េ�សចរ�៍

 អ្ននកស្រី� មុុត ដឿ�ឿន Éាអ្ននករត់់រ�៉កម៉ូូ�តូ ក}់បីី នៅ�ៅខេ�ត្តតសៀ�ៀមÜាប។ រូបូÙាពដោ�ោយ៖ ផល្លីី� ស្រី�និិច 

នៅ�ៅខេ�ត្តតសៀ�ៀមÜាប នារីÂីាន់់តែ�ច្រើ�ើ�នបើ�ើករ៉ឺឺ �ម៉៉ក�កឹភ្ញៀ�ៀ�វទេ�សចរទៅ�ៅមើ�ើល
ប្រា�ាáាទ
ដោ�ោយ Òាត ម៉ូូ ��Âីា �ងិ ផលី្លី� ±��ីចិ 

សៀ�ៀមÜាប - ជារៀ�ៀងរាល់់ព្រឹ�ក អ�កស្រី�ី មុុត ដឿ�  ឿន ជួ យស្វាា�មីី
របស់់គាាត់់រៀ�ៀបចំំកន្លែ�ែងលក់កាហ្វេហេរបស់់គាាត់់ដែ�លនៅនៅក្បែ�ែរដងស្ទឹឹ�ង
សៀ�ៀមរាបសិិន មុុ ននឹឹងបើ�ើករ៉ឺឺ �ម៉៉កម៉ូូ�តូ ទៅ�ៅយកភ្ញៀ�ៀ�វទេ�សចរទៅ�ៅមើ�ើល
ប្រាបាសាាទ។ ដូ ចអ�កស្រុ�ុកឯទៀ�ៀតនៅនៅក្នុុុងខេ�តតដែ�លពឹងលើលើវិសិ័យ័
ទេ�សចរណ៍៍ មុុត ដឿ�ឿន បាានបាាត់់បង់់ការÆារជាចុុងភៅ�ៅនៅនៅក្នុុុងហាង
អីុ៊ីតាលីីមួយកាលពីីសម័យ័កូូវីដី-១៩ ហើ ហើយបាានមកដល់ជាចំំណុុច
របត់់មួួយនៃ�ផ្លូូ�វជីីវិតិ ដោ ដោយក្លាា� យខ្លួួ�នជាអ�កបើ�ើករ៉ឺឺ �ម៉៉កប្រ�ជែ�ងជាមួួយ
បុុរសក្នុុុងការដឹឹកភ្ញៀ�ៀ�វទេ�សចរ ដើ�ើម្បីីីរកចំំណូលចិញ្ចឹឹ�មគ្រួ�សាារ។

“ពេ�លខុំមំកដឹឹកភ្ញៀ�ៀ�វ ប្ដីី ីនៅនៅផ្ទះះ�គាាត់់នៅនៅលក់ ហើ ហើយមើ�ើលកូន ប៉ុុ�ន្តែ�ែ 
លក់តែ�មួយព្រឹ�កៗទេ� ចឹ ងហើហើយគាាត់់នៅនៅផ្ទះះ�មើ�ើលកូន ជូនកូូន
ទៅ�ៅរៀ�ៀននិិងធ្វើ�ើីម្ហូូ�បជូនអ�កផ្ទះះ�” - អ�កស្រី�ី មុុត ដឿ�ឿន អាយុុ ៣២Èំ� ំ
ដែ�លប្រ�កបរបរនេះ�ះមកបាានរយះះពេ�ល ១Èំ� ំហើហើយនោះ�ះ�។
នៅនៅក្រុ�ុងសៀ�ៀមរាប Úានស្ត្រី�  ៥០នាាក់់ជាង ជាអ�កបើ�ើករ៉ឺឺ �ម៉៉កដឹឹកភ្ញៀ�ៀ�វ
ទេ�សចរ  ដែ�ល  កន្លលងមកច្រើ��ើនÚានតែ�បុុរសទេ�ដែ�លផ្តាា�ច់ មុុខនៅនៅក្នុុុង
មុុខរបរមួួយនេះ�ះ។ ពួ កគេ�បាានចងក្រ�ងគា� ជាក្រុ�ុមមួយ ក្រោ ��ោមគំំនិត
ផ្តួួ�ចផ្តើ�ើីមរបស់់អ�កស្រី�ី គីីម សុុខ  លាង - គេ�ហៅ �ៅជាទូូទៅ�ៅថាា បង 
គីីម - អាយុុ ៣៨Èំ� ំ និងជាប្រ�ធានសÚាគមអ�កបើ�ើករ៉ឺឺ �ម៉៉កទេ�សចរ
សៀ�ៀមរាប។

ដើ�ើមឡើ�ើយ បង គីីម  ជាអ�កលក់ត្រី�ីនៅនៅក្នុុុងផ្សា��រច្បាា�រអំំពៅ�ៅនៅនៅ
ភ្នំំំពេ�ញទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែគា ាត់់បាានបូ្ដូ�ររបរមកធ្វើ�ើីជាអ�ករត់់រ៉ឺឺ �ម៉៉កវិញិ ដើ�ើម្បី ីីអាច
ជូនកូូនប្រុ�ុសដែ�លÚានពិិការភាព គ ថ្លលង់ ទៅ �ៅរៀ�ៀន។ ផ្តើ�ើ ីមមុុខរបរថីី
ដំំបូងនៅនៅÈំ� ំ២០១៣ បង គីីម បាានធ្វើ�ើី©យមនុុស្ស�ជាច្រើ��ើនÚានចម្ងងល់់
ថាាហេហតុុអ្វីីីស្ត្រី�មកបើ�ើករ៉ឺឺ �ម៉៉ក ហើ ហើយដោដោយសាារមិនសូូវÚានម៉ូូ� យ
ជិះះ� គា ាត់់ក៏៏សម្រេ��ចចិតតផ្លាា�ស់ ទីីលំំនៅនៅមកប្រ�កបរបរមួួយនេះ�ះនៅនៅក្នុុុង
ខេ�តតសៀ�ៀមរាប នៅនៅចុុងÈំ� ំ២០១៤ វិញិ។
 

បង គីីម Úានប្រ�សាាសន៍ថាា៖ “កាលពីីដំំបូងដែ�លខុំÇំាប់់ផ្ដើ�ើីម គ្មាា� ន
អ�កជឿ�ឿថាាយើ�ើងជាអ�ករត់់រ៉ឺឺ �ម៉៉កទេ� មនុុស្ស �ទំំងអស់សុុទ្ធ�តែ�មិនសូូវ
គាំំំ ទ្រ�ព្រោះ��ះ�គិិតថាាÞាមិនអាចទៅ�ៅរួ ួច។ខុំំ គ្រា�ាន់់ចង់បង្ហាា �ញគាាត់់ថាា
មនុុស្ស�ទំំងអស់សុុទ្ធ�តែ�ធ្វើ�ើីការÆារបាានដូូចគា� ហើ  ហើយខុំនឹំឹងធ្វើ�ើី©យ
មើ�ើលប៉ុុ�ណ្ណឹឹ�  ងឯង”។  

ការÇាប់់ផ្ដើ�ើីមថីី ផ្តតល់ ឱកាសថីី©យបងគីីម  បញ្ចេ�េញសមត្ថថភាពរបស់់
ខ្លួួ�ននៅនៅលើលើទឹឹកដីីខេ�តតមួយសម្បូូ�រទៅ�ៅដោដោយប្រាបាសាាទបុុរាណដែ�ល
ជាសម្បបត្តិិ�បេ�តិកភណ្ឌ� ពិិភពលោ�ោក និ ងជាគោ�ោលដៅ�ៅធំំជាងគេ�
សម្រា�ាប់់ភ្ញៀ�ៀ�វទេ�សចរបរទេ�សដែ�លមកលេលងប្រ�ទេ�សកម្ពុុុជា។ បន្តិិ�ច
ម្តតងៗ សេ� Þាបើ�ើករ៉ឺឺ �ម៉៉កដឹឹកភ្ញៀ�ៀ�វរបស់់បងគីីម បា ានធ្វើ�ើី©យទេ�សចរ
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ពេ�ញចិិតត  និ  ងសរសើ�ើរជាច្រើ��ើន កេ�រ្តិ៍  ៍�ឈ្មោះ�ះ� �ល្អអរបស់់គាាត់់កាន់់តែ�
សុុសសាាយ រកចំំណូលបាានជាប្រ�ចាំំំរហូូតដល់អាចសន្សំំបំាានយក
ទៅ�ៅទិញិដីី និ ងសាាងសង់ផ្ទះះ� ដែ�លគា ាត់់កំំពុងរស់់នៅនៅបច្ចុុុប្បបន្ន� និ ង
ធ្វើ�ើីជាស្នាា�ក់ ការសÚាគមអ�កបើ�ើករ៉ឺឺ �ម៉៉កទេ�សចរសៀ�ៀមរាប ទៀ�ៀតផង។ 

បងគីីម បា ានពោ�ោលថាា៖ “ខុំចិំិញ្ចឹឹ�មគំំនិតចង់បង្កើ�ើតីសÚាគមតាំំំងពីី
ខុំកំាន់់ដៃ�ចង្កូូ�ត  (រ៉ឺឺ �ម៉៉ក) ដំំបូ ងនៅនៅរាជធានីីភ្នំំំពេ�ញម្ល៉េះ�ះ� �”។  ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  
ដោដោយសាារយើ�ើងគ្មាា� នការិយិាាល័យ័គ្មាា� នអីី កាលនឹងយើ�ើងនៅនៅផ្ទះះ�ជួួល
ដល់ចឹឹងទៅ�ៅយើ�ើងអត់Úានសមត្ថថភាពបង្កើ�ើតីសÚាគមទេ� ដល់ ខុំមំក
សៀ�ៀមរាបខុំំសន្សំំំលុុយទិិញបាានដីីមួយកន្លែ�ែងខុំំក៏៏Çាប់់ផ្ដើ�ើីមបង្កើ�ើីត
សÚាគម”។

មកទល់់ពេ�លនេះ�ះស្ត្រី�ដែ�លប្រ�កបរបរជា អ�កបើ�ើករ៉ឺឺ �ម៉៉កទេ�សចរ 
នៅនៅក្រុ�ុងសៀ�ៀមរាបបាានទទួួលការបង្ហាា �ត់បង្រៀ��ៀនបើ�ើករ៉ឺឺ �ម៉៉ក ដើ�ើម្បី ីី
បង្កើ�ើនីលទ្ធ�ភាពក្នុុុងការប្រ�កបរបរទ្រ�ទ្រ�ង់គ្រួ�សាារ។ ក្រោ ��ោយពីី
ទទួួលការហ្វឹឹ�កហាត់់រួចួ  ភាគច្រើ��ើនបាានចេ�ញទៅ�ៅធ្វើ�ើីជាអ�កបើ�ើក
រ៉ឺឺ �ម៉៉កឯករាជ្យយ ហើ ហើយបច្ចុុុប្បបន្ន�នៅនៅសល់ស្ត្រី� ១០នាាក់់ ដែ�លស Úាជិិក
របស់់សÚាគម។ ពួ កគេ�តែ�ងជួួយគា�ក្នុុ ុងការចែ�កភ្ញៀ�ៀ�វ©យគា�ដឹ ក
តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើីទៅ�ៅបាានដើ�ើម្បីីីប្រាបាកដថាា គ្រ�ប់ គា�នៅ នៅក្នុុុងក្រុ�ុមអាច
រកប្រាបាក់់ចំំណូលបាានជាប្រ�ចាំំំថ្ងៃ�ៃ។ បងគីីម និយាាយថាា៖ “សÚាគម
Þាដូូចជាថា�ក់ រៀ�ៀនចឹឹង យើ�ើ ងមើ�ើលថាាអ�កណាាចង់ grow up 
(លូូតលាស់់) មុុនគេ� ខុំតំែ�ងតែ�ផ្ដដល់ភ្ញៀ�ៀ�វឯកជនខុំមួំួយ©យមុុនគេ�។”

ម្នាា�ក់ ៗសុុទ្ធ�តែ�យកចិិតតទុុកដាាក់់ក្នុុុងការបម្រើ��ើសេ�Þា ដោ ដោយរ៉ឺឺ �ម៉៉កនីីមួយ
Úានទឹកឹសុុទ្ធ� ក្រ� Úា កន្សែ�ែងត្រ�ជាក់់ សម្រា�ាប់់ភ្ញៀ�ៀ�វទេ�សចរដែ�លជួល
ពួួកគាាត់់©យដឹឹកទៅ�ៅមើ�ើលប្រាបាសាាទ និងសហគមន៍ជនបទ។

ពីីចុុងភៅ�ៅâាង�ី�Ñា�ីមករត់់រ៉ឺឺ �ម៉៉ក

មុុត ដឿ� ឿន ធ្លាា�ប់  ធ្វើ�ើីចុុងភៅ�ៅនៅនៅក្នុុុងភោ�ោជនីីយដ្ឋាា� នអីុ៊ីតាលីីមួយក្នុុុង
ក្រុ�ុងសៀ�ៀមរាប។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ដូ   ចអ�កស្រុ�ុកឯទៀ�ៀតនៅនៅក្នុុុងខេ�តតសៀ�ៀមរាប
ដែ�លពឹងលើលើទេ�សចរណ៍៍  ជីី  វភាពរបស់់គ្រួ�សាារគាាត់់��ូវធ្លាា�ក់ ចះ�
ក្នុុុងភាពលំំបាាក នៅ នៅពេ�លជំំងឺរឺាតត្បាា�តកូវីដី-១៩Þាយលុុកនៅនៅដើ�ើម
Èំ� ំ២០២០។ ដោ ដោយសាារអត់Úានទេ�សចរទៅ�ៅសៀ�ៀមរាប ហាង
អីុ៊ីតាលីីនោះ�ះ���ូវបិិទទ្វាា� រជាបណ្ដោះ�ះ� �អាសន្ន�ដែ�លធ្វើ�ើីªយ មុុត ដឿ�  ឿន ក៏
ែលងÚានការÆារធ្វើ�ើីដែ�រ។ គា ាត់់បាានÆាកមកបើ�ើកតូូបលក់កាហ្វេហេ
នៅនៅក្នុុុងភូមិដើ�ើម្បីីីរកប្រាបាក់់ជួួយទប់់គា� ជាមួួយបីី្តីរបស់់គាាត់់ ដែ�ល ជា
អ�កបើ�ើករ៉ឺឺ �ម៉៉កដែ�រ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  រកចំំណូលមិនសូូវបាានដោដោយសាារពេ�លនោះ�ះ�
អត់សូូវÚានភ្ញៀ�ៀ�វទៅ�ៅសៀ�ៀមរាប។ ជាជម្រើ��ើសចុុងក្រោ��ោយ មុុត ដឿ� ឿន 
សម្រេ��ចចិតតធ្វើ�ើីជាអ�កបើ�ើករ៉ឺឺ �ម៉៉កវិញិ តាមការណែ�នំំរបស់់ស្ត្រី�
ជិិតÃាងដែ�លជាអ�ករត់់រ៉ឺឺ �ម៉៉ក់ដូូចគា� ហើ  ហើយសំំÃាន់់ដោដោយឃើ�ើញ បង 
គីីម ជាគំំរូជូំំរុុញទឹកឹចិិតត។ 

មុុត ដឿ�ឿន បាានពោ�ោលថាា៖ “ជាដំំបូងឡើ�ើយខុំគិំិតថាាបងគីីមគាាត់់អាច
ជួួយស្រី�ីៗបាានច្រើ��ើន បើ�ើយើ�ើ ងរត់់ខ្លួួ�នឯង ទីីមួ យយើ�ើងអត់Úានបទ

ពិិេសោធភាសាាយើ�ើងក៏៏អត់សូូវពូូកែ� ចឹ ងបើ�ើចូលជាមួួយបងគីីមគាាត់់
ជួួយបង្រៀ��ៀនយើ�ើងបាានច្រើ��ើន ណែ� នំំយើ�ើង©យភ្ញៀ�ៀ�វ គា ាត់់ជាមេ�ដ៏ល្អអ
មួួយដឹឹកនំំយើ�ើង©យគេ�ស្គាា�ល់ ”។

áា �រឡើ�ើង�ញិក្រោ��ោយកូវូីដី

ឧស្សា��ហកម្មមទេ�សចរណ៍៍នៅនៅសៀ�ៀមរាប បា ានងើ�ើបឡើ�ើងវិញិបន្តិិ�ចម្តតង
ៗក្រោ��ោយពីីរងការខូូចÃាតយ៉�ងដំំណំំ ដោ  ដោយសាារការរាតត្បាា�តជំំងឺឺ
កូូវីដី-១៩។ តាមការចះ�ផ្សា��យរបស់់ក្រ�សួងព័ត័៌Ú៌ាន នៅនៅក្នុុុងឆÚាស
ទីី១ នៃ�ដើ�ើម Èំ� ំ២០២៥នេះ�ះ ខេ� តតសៀ�ៀមរាបទទួួលបាានភ្ញៀ�ៀ�វទេ�សចរ
ប្រ�Úាណ២ ៨៩៣ ០០៨នាាក់់ ចំំនួ ននេះ�ះបង្ហាា �ញអំំពីីការកើ�ើនឡើ�ើង  
៥០,៩១ភាគរយ ធៀ�ៀបទៅ�ៅនឹងរយៈៈពេ�លដូចគា�ក្នុុ ុងÈំ� ំ២០២៤។ ក្នុុុង
នោះ�ះ�Úានភ្ញៀ�ៀ�វទេ�សចរជាតិិចំំនួន ២ ៣២៥ ៣៣៥នាាក់់ កើ�ើ នឡើ�ើង 
៦៦,៦៨ភាគរយ និងភ្ញៀ�ៀ�វអន្តតរជាត់់រួមួÚាន ៥៦៧ ៦៧៣នាាក់់ Úាន
ភាពកើ�ើនឡើ�ើង ៨,៧៦ភាគរយ ធៀ� ៀបទៅ�ៅនឹងរយៈៈពេ�លដូចគា�ក្នុុ ុង
Èំ� ំ។

បើ�ើទុុកជាÚានភាពប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងបន្តិិ�ចក្តី ទំំងអាជីីវករទូូទៅ�ៅ ទំំងអ�ក
រត់់រ៉ឺឺ �ម៉៉ក នៅ នៅតែ�ថ្ងូូ�រថាាពិិបាាករកចំំណូល  មិនដូូចកាលនៅនៅមុុនសម័យ័
កូូវីដី។ 

“តាំំំងពីីកូវីដីមកÞាពិិបាាក និ យាាយ©យចំំបាាត់់អស់ ៧០ ទៅ �ៅ 
៨០ភាគរយ យើ�ើ ងបាានចំំណូលបាានតែ�  ២០ភាគរយបើ�ើធៀ�ៀបនឹឹង
មុុនកូូវីដី” - លោ�ោ ក ប៉ិិ�ច ស៊ី  វ ដែ�ល ជាអ�ករត់់រ៉ឺឺ �ម៉៉កទេ�សចរជិិត 
២០Èំ� ំហើហើយ Úានប្រ�សាាសន៍ដូូច្នេះ�ះ�។ លោ�ោ កក៏៏បាានបញ្ជាា �ក់បន្ថែ�ែម
ទៀ�ៀតថាា ការធ្លាា�ក់ ចះ�ចំំណូលនេះ�ះមិនមែ�នមកពីីមិនសូូវÚានភ្ញៀ�ៀ�វ
មកតែ�មួយមុុខនោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែដោ  ដោយសាារÚានការប្រ�កួតប្រ�ជែ�ងខ្លាំំ� ំង 
នៅនៅពេ�លÚានអ�កបើ�ើកបរដឹឹកភ្ញៀ�ៀ�វច្រើ��ើនជាងមុុន ជាពិិសេ�សការ
ជ្រៀ��ៀតចូលរបស់់អ�កបើ�ើកបរដែ�លប្រើ��ើ ផាាស់់អាប់់ (PassApp) និង 
ហ្គ្រែ�ហែប (Grab)។ 

លោ�ោក ស៊ាា �ន សង អ�កបើ�ើករ៉ឺឺ �ម៉៉កទេ�សចរម្នាា�ក់ ទៀ�ៀត Úានប្រ�សាាសន៍
ថាា៖ “យើ�ើង តាំំំងពីីក្រោ��ោយកូូវីដី បើ�ើប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបÞាខុុសគា�ឆ្ងាា�  យពីីមុុន
កូូវីដី ពីីព្រោះ��ះ�អីី ពីីប្រ�ទេ�សមួយទៅ�ៅប្រ�ទេ�សមួយ ÞាÚានបញ្ហាា �គ្រ�ប់តែ�
ប្រ�ទេ�សនឹង ភ្ញៀ�ៀ �វគាាត់់អត់សូូវ traveling (ធ្វើ�ើីដំំណើ�ើរ) ច្រើ ��ើន 
ហើហើយប្រ�ទេ�សយើ�ើងÞាជាប្រ�ទេ�សតូចមួយទៀ�ៀតÞាអត់សូូវមកដល់
តែ�ម្ដដង ហើហើយÇាប់់ពីីកូវីដីមកគឺឺខ្ស�ត់់តែ�ម្ដដងភ្ញៀ�ៀ�វ”។ 

បង គីីម ក៏  យល់់ស្រ�បដូូចគេ�ដែ�រ ត្រ�ង់ ចំំណុុចនេះ�ះ ។ ក្នុុ ុងនាាមជា
ប្រ�ធានសÚាគម គា ាត់់ចង់©យរដ្ឋាា�ភិ បាាលជួយរៀ�ៀបចំំបង្កើ�ើនីនូូវ
ហេហដ្ឋាា� រចនាាសម្ព័័�ន្ធ �©យកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរជាងមុុន ដូ ចជាការបង្កើ�ើតី
នូូវភូមិខ្មែ�ែរ តំំ បន់់អាហារខ្មែ�ែរ ការជិះះ�ទស្ស�នាាប្រាបាសាាទដោដោយរ៉ឺឺ �ម៉៉ក 
ដើ�ើម្បីីីជួួយទាាក់់ទាាញភ្ញៀ�ៀ�វទេ�សចរមក©យកាន់់តែ�ច្រើ��ើន។ បង គីីម 
ពោ�ោលដូច្នេះ�ះ�ថាា៖ “Úានប្រាបាសាាទអង្គគរវតតពិតមែ�នតែ�ខ្វះះ�ទំំនាាក់់ទំំនង 
បដិិសណ្ឋាា� រកិិច្ចចល្អអ ចឹងទាាល់់តែ�យើ�ើងសហការគា� ”។
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លោ�ោក កែ� វ សំំ អាត បើ�ើ ករ៉ឺឺ �ម៉៉កអស់រយៈៈពេ�លជិត  ១០Èំ� ំ ម ក
ហើហើយ យល់់ស្រ�បថាា ការសហការគឺឺជារឿ�ឿងសំំÃាន់់សម្រា�ាប់់
អ�កប្រ�កបអាជីីពដូចគា�  មិនថាាបុុរស  ឬ ស្ត្រី� ទេ�។ អំំពីី អ�កស្ត្រី�បើ�ើក
រ៉ឺឺ �ម៉៉ក គា ាត់់ពោ�ោលដូច្នេះ�ះ�ថាា៖ “ខុំថំាាÞាមិនជាខុុសគា�ទេ� ព្រោះ  ��ះ�ថាាគាាត់់
Úានកម្លាំំ� ំងស្មើ�ើីនឹឹងយើ�ើងដែ�រ គា ាត់់ក៏៏អាចទទួួលការÆារនឹឹងបាាន©យ
តែ�គាាត់់ពេ�ញចិិតតធ្វើ�ើីទីីមួយ, ទីីពីី រគាាត់់អាចជួយរកចំំណូលគ្រួ�សាារ
គាាត់់ ជួ នកាលមិនមែ�នតែ�គាាត់់ទេ� ប្ដីីីគាាត់់ក៏៏រត់់ដែ�រ (ស្ត្រី�ខ្លះះ�) ប្ដីី ីគាាត់់
អូូសទាាញ©យមកធ្វើ�ើីការÆារនឹឹង”។

ខុុសពីីរ៉ឺឺ �ម៉៉ករបស់់ប្រុ�ុសៗ រ៉ឺឺ  �ម៉៉ករបស់់ស្ត្រី�Úានការតុុបតែ�ងលម្អអជាមួួយ
ផ្កាា �ឈូកស្រ�ស់ជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ សម្រា� ាប់់ទាាក់់ទាាញការÇាប់់អារម្មមណ៍
ពីីសំំណាាក់់ភ្ញៀ�ៀ�វបរទេ�ស  ភាគច្រើ��ើនមកពីីÃាងអឺឺរ៉ុុ�ប។ នៅ នៅក្នុុុង
ធ្វើ�ើីដំំណើ�ើរតាមរ៉ឺឺ �ម៉៉កទៅ�ៅមើ�ើលប្រាបាសាាទ ភ្ញៀ�ៀ �វទទួួលបាានក្រ�Úាជាវត្ថុុុ
ស្វាា� គមន៍ ទឹកឹសុុទ្ធ�សម្រា�ាប់់ជូនភ្ញៀ�ៀ�វពិិសាា កន្សែ�ែងត្រ�ជាក់់សម្រា�ាប់់ជូត
ទប់់នឹឹងអាកាសធាតុុក្តៅ�ៅ� ។ 

បីី្តីរបស់់អ�កស្រី�ី មុុត ដឿ�  ឿន ក៏ ជាអ�ករត់់រ៉ឺឺ �ម៉៉កដូូចគា�ដែ� រ ហើ ហើយគាាត់់
ទំំងពីីរឆ្លាា�ស់ វេ�នគា�ដើ�ើម្បី ីីមើ�ើលថែ�កូន ២នាាក់់  និ  ងធ្វើ�ើីការÆារផ្ទះះ� 
ដោដោយមិនÚានការប្រ�កាន់់ការÆារប្រុ�ុសឬការÆារស្រី�ីនៅនៅក្នុុុ ងផ្ទះះ�
ឡើ�ើយ។ ថ្ងៃ�ៃណា ាដែ�លជាវេ�នរបស់់គាាត់់ចេ�ញទៅ�ៅដឹកភ្ញៀ�ៀ�វ បង មុុត 
ដឿ�ឿន នំំចូូលផ្ទះះ�វិញិនូូវចំំណូល ៧ ទៅ �ៅ  ៨ម៉ឺឺ�ន រៀ� ៀល  មិនទាាន់់រាប់់
ចូូលធីប ខណៈៈបីី្តីរកបាានខ្លះះ�ទៀ�ៀតពីីការរត់់រ៉ឺឺ �ម៉៉ក ឬលក់កាហ្វេហេនៅនៅផ្ទះះ�។

អ្វីីីដែ�លនៅនៅពិបាាក “គឺឺភាសាាអង់គ្លេ�េសយើ�ើងអត់សូូវចេះ�ះ” - បង មុុត 
ដឿ�ឿន និយាាយដូូច្នេះ�ះ� ដោ ដោយសន្យា�ាថាានឹឹងព្យាា�យាាមរៀ�ៀនភាសាានេះ�ះ©យ
កាន់់តែ�ស្ទាា�ត់  ដើ�ើម្បី ីីអាចសន្ទ�នាាជាមួួយភ្ញៀ�ៀ�វ©យបាានកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ
ឡើ�ើង។ គាាត់់ពោ�ោលបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតថាា៖ “មុុខរបរនឹឹងÞាÚានន័យ័សម្រា�ាប់់
ខុំ ំ ខុំÚំានមោ�ោទនភាពនៅនៅពេ�លដែ�លបាានជូនភ្ញៀ�ៀ�វទេ�សចរ©យបាាន
ស្គាា�ល់ ពីីប្រ�ទេ�សយើ�ើង។ យើ�ើ ងÚានអារម្មមណ៍ថាាÚានមោ�ោទនភាព
ណាាស់់៕

 អ្ននកស្រី� មុុត ដឿ�ឿន Éាអ្ននករត់់រ�៉កម៉ូូ�តូ ក}់បីី នៅ�ៅខេ�ត្តតសៀ�ៀមÜាប។ រូបូÙាពដោ�ោយ៖ ផល្លីី� ស្រី�និិច 
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នៅ�ៅកំពង់់ហ្លួួ�ង សិបិ្បបកម្មមធ្វើ�ើ�ប្រា�ាក់់ 
និងិស្ពាា �ន់កំំពុុងត្រ�ដររស់់ 
ដោ�ោយ Éា សុុខហេ�ង �ងិ យី ីសុុÓា �រ័ត័្នន 

វប្បបធ�៌
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កាារÈា�ក់ ចÚា�ក់ កុ្នុ�ងរឿ�ឿងÜាមកេ�រ្តិ៍ ៍�លើ�ើផ្តិិ�ល កុ្នុ�ងភូមិិពរទូូច ខេ�ត្តតកÐា� ល។
រូបូÙាពដោ�ោយ៖ Éា សុុខហេ�ង



កÐា�ល  - ពេ�លចូ លដល់ក្នុុុងភូមិពោ�ោធ៍តូូច ឃុំំ កំំំពង់ហ្លួួ�ង ស្រុ�ុ ក
ពËាឮ កាលមុុនគេ�ធ្លាា�ប់ តែ�ឮសំំឡេ�ងដំំលោ�ោហវត្ថុុុលាន់់កងរំំព ង
ពេ�ញភូមិមួួយនេះ�ះ ដែ�លស្ថិិ�តនៅ នៅខេ�តតកណា�ល  Ãាងជើ�ើងរាជធានីី
ភ្នំំំពេ�ញ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ សព្វ   �ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ សំំឡេ� ង តុុ ប-តាក់់ តុុ ប-តាក់់ លាន់់
ឡើ�ើងយូូរៗម្តតងចេ�ញពីីផ្ទះះ�អ�កស្រុ�ុកមួួយចំំនួនតូូចដែ�លនៅនៅប្រ�កបរបរ
ដាាប់់ឆ្លាា�ក់ ប្រាបាក់់ និងស្ពាា�ន់  ហើហើយអំំØាវនាាវរកការគាំំំទ្រ�ដល់សិិប្បបកម្មម
បែ�បប្រ�ពៃ�ណីី ដែ�លÚានអាយុុកាលរាប់់រយÈំ� ំមកហើហើយ។ 

“សិិប្បបករភាគច្រើ��ើនជាមនុុស្ស�Çាស់់ Úានយុុវជនតិិចតួចណាាស់់
ដែ�លជ្រើ��ើសរើ�ើស បន្តតរបរប្រ�ពៃ�ណីីនេះ�ះ” - អ�កស្រី�ី ជុំំ  ំបុុប្ផា ា � 
Úានប្រ�សាាសន៍ដូូច្នេះ�ះ�ខណៈៈដែ�លដៃ�របស់់គាាត់់ទំំងពីីរកំំពុងរវល់់
ដាាប់់ឆ្លាា�ក់ វត្ថុុុសិិល្បៈៈ�មួយដែ�លជាផ្ទិិ�លប្រាបាក់់និិងÚានក្បាា�ច់ផ្កាា �ពីីលើលើ 
នៅនៅមុុខផ្ទះះ�សិិប្បបកម្មមរបស់់គាាត់់។ 

តាំំំងពីីសម័យ័លង្វែ�ែកមក ភូមិនេះ�ះ ដែ�លស្ថិិ�តក្នុុ ុងឃុំំកំំំពង់ហ្លួួ�ង 
ល្បីីីឈ្មោះ�ះ� �Ãាងផលិតគ្រឿ��ឿងអលង្កាា �រ ចម្លាា�ក់   និ ងវត្ថុុុផ្សេ�េងៗពីីប្រាបាក់់
និិងស្ពាា�ន់ យ៉�ងសម្បូូ�របែ�ប។ Çាប់់តាំំំងពីីចុុងទសវត្ស�រ៍È៍ំ� ំ១៩៦០ 
សិិប្បបករនៅនៅទីីនោះ�ះ�Úានប្រ�Úាណ ៦០០គ្រួ�សាារ ប៉ុុ�ន្តែ�ែសព្វ �ថ្ងៃ�ៃនៅនៅសល់
តែ� ៣៧គ្រួ�សាារ ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ �� ដែ�លនៅនៅប្រ�កបមុុខរបរមួួយនេះ�ះ។ 

សិិប្បបកម្មមធ្វើ�ើីប្រាបាក់់ និងស្ពាា�ន់ នៅនៅកំំពង់ហ្លួួ�ង Úានឫសគល់់ពីីរឿ�ឿងព្រេ��ង
មួួយ ដែ�ល អ�កភូមិបាានតំំណាាលតៗគា� ថា  ា កាលនៅនៅសម័យ័
បន្ទាា� យលង្វែ�ែក Úានជាងដែ�កម្នាា�ក់ បាានÇាកចេ�ញពីីវាំំំង ហើ ហើយ
ធ្វើ�ើីដំំណើ�ើរទៅ�ៅដល់ភូមិពោ�ោធ៍តូូច នៅ នៅទីីនោះ�ះ�គាាត់់បាានជួួប និ ងលង់
ស្នេ�េហ៍ជាមួួយនាារីកី្នុុុងស្រុ�ុកម្នាា�ក់ ។ បន្ទាា�ប់ ពីីរៀ�ៀបការរួចួ គា ាត់់បាាន
តាំំំងទីីលំំនៅនៅក្នុុុងភូមិនោះ�ះ� ហើ ហើយបាានប្រ�កបរបរចម្លាា�ក់ ប្រាបាក់់ និ ង
ស្ពាា�ន់ ក្នុុុងផ្ទះះ�ស្ងាា�ត់ ជាប់់នឹឹងច្រាំ�ំំងទន្លេ�េសាាប។ បុុ រសនោះ�ះ�មិនបាាន
លាក់់ចំំណេះ�ះសម្រា�ាប់់តែ�ខ្លួួ�នគាាត់់ទេ� ផ្ទុុ ុយទៅ�ៅវិញិគាាត់់បាានÇាប់់ផ្តើ�ើីម
បង្រៀ��ៀនអ�កជិិតÃាង និ ងសាាច់់Ëាតិិអំំពីីអាថ៌ក៌ំំបាំំំងនៃ�ការÆារ
ប្រាបាក់់និិងស្ពាា�ន់  របៀ�ៀបធ្វើ�ើី ឆ្លាា�ក់  លំំនំំ និ ងបង្កើ�ើតីភាពស្រ�ស់ស្អាា�តពីី
វត្ថុុុធាតុុដើ�ើម។ យូ រៗទៅ�ៅ ជំំនា ាញនេះ�ះបាានក្លាា� យជាប្រ�ពៃ�ណីី ពីីមួ យ
គ្រួ�សាារ ទៅ�ៅមួយគ្រួ�សាារ។ ភូមិទំំងមូូលបាានយកសិិប្បបកម្មមនេះ�ះធ្វើ�ើីជា
មុុខរបរ រហូូតធ្វើ�ើី©យកំំពង់ហ្លួួ�ង��ូវបាានគេ�ស្គាា�ល់ ថាាជាភូមិប្រាបាក់់ និ ង
ស្ពាា�ន់  រហូូតមក។ 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ សព្វ �ថ្ងៃ�ៃ មុុខរបរនេះ�ះកំំពុងដាំំំក្បាា�លចះ� ហើហើយÊានទៅ�ៅប្រ�ឈម
នឹឹងអនាាគតមួយដែ�លពោ�ោរពេ�ញដោដោយភាពស្រ�ពេ�ចស្រ�ពិល។

អ�កស្រី�ី ជុំំ ំធីតា ដែ�លជាប្អូូ�នស្រី�ីរបស់់អ�កស្រី�ី ជុំំ ំបុុប្ផាា � Úានប្រ�សាាសន៍
ថាា សិ ប្បបកម្មមនេះ�ះបាានធ្លាា�ក់ ចះ�ខ្លាំំ� ំងនៅនៅពេ�លÚានផ្ទុះះុ�ការរាតត្បាា�តជំំងឺឺ
កូូវីដី-១៩ ហើហើយÇាប់់តាំំំងពីីពេ�លនោះ�ះ�មក មិនសូូវÚានទេ�សចរមក
ទស្ស�នាាភូមិទេ� ដែ�លធ្វើ�ើ ី©យចំំណូលធ្លាា�ក់ ចះ� ហើ ហើយអ�កស្រុ�ុកជាច្រើ��ើន
បង្ខំំចិំិតតបោះបះ�បង់់មុុខរបរប្រ�ពៃ�ណីីមួយនេះ�ះ ទៅ �ៅធ្វើ�ើីការរោ�ោងចក្រ�វិញិ
ដើ�ើម្បីីីរកលុុយមកដោះដះ�បំំណុុលមីីក្រូ� ហិិរញ្ញញវត្ថុុុ។
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អ�កស្រី�ីបាានបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតថាា “ការខ្ស�ត់់ខ្សោ�ោ�យនៃ�វត្ថុុុធាតុុដើ�ើម  ជា
បញ្ហាា �ធំំមួយទៀ�ៀត ខុុសពីីមុុន ជំំនាាន់់ខុំនំៅនៅក្មេ�េងៗកាន់់តែ�កញ្រ្ចែ��ែងមួួយ
ទៅ�ៅÚាត់់ទន្លេ�េក៏រែ�ងបាានប្រាបាក់់យកមកលក់បាានលុុយដែ�រ”។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ 
បច្ចចប្បុុន្ន�វត្ថុុុធាតុុដើ�ើម ប្រា បាក់់និិងស្ពាា�ន់ ខ្លះះ���ូវទិញិពីីសិប្បបកម្មមនៅនៅភូមិ
ផ្សេ�េង ឬនំំចូូលពីីក្រៅ��ៅប្រ�ទេ�ស ម កផលិត ធ្វើ�ើ ី©យចំំណាាយថ្លៃ�ៃដើ�ើម
កាន់់តែ�ខ្ពពស់់ ផលិតផលសម្រេ��ចកាន់់តែ�ថ្លៃ�ៃ ពិបាាកលក់។ 

សម្រា�ាប់់ក្មេ�េងៗជំំនាាន់់ក្រោ��ោយ គឺ ភាគច្រើ��ើនបំំផុុតនំំគា� Çាប់់មុុខរបរ
ផ្សេ�េង ហើ ហើយសឹឹងតែ�គ្មាា� នអ�កណាាÇាប់់អារម្មមណ៍ជាមួួយសិិប្បបកម្មម
មួួយនេះ�ះទេ� ដោដោយសាារÞាÚានបញ្ហាា �ប្រ�ឈមច្រើ��ើនពេ�ក ហើហើយពិិបាាក
ទ្រាំ�ំំជាមួួយ។ ក្នុុុងនោះ�ះ�Úានលោ�ោក សន ដាារ៉ាា �ណុុច នៅ នៅភូមិពោ�ោធ៍តូូច 
ម្នាា�ក់ ដែ�រ។ យុុវជនវ័យ័ ២០Èំ� ំ រូបូនេះ�ះ ដែ�លជានិិសិ្សស�តផ្នែ�ែកធនាាគាារ 
និិងហិិរញ្ញញវត្ថុុុ និយាាយដូូច្នេះ�ះ�ថាា៖ “សម្រា�ាប់់ខុំ ំខុំមិំនចង់បន្តតនូវមុុខរបរ
គ្រួ�សាារដែ�លធ្វើ�ើីសិិប្បបកម្មមប្រាបាក់់នេះ�ះទេ� ព្រោះ ��ះ� ការÆារនេះ�ះហត់ ប្រើ ��ើ
ពេ�លវេ�លានិិងកម្លាំំ� ំងច្រើ��ើនក្នុុុងការផលិត ហើ ហើយទីីផ្សា��រតម្លៃ�ៃចង្អៀ�ៀ�ត 
ពិិបាាកលក់ចេ�ញ”។

តាមការរៀ�ៀបរាប់់ពន្យយល់់របស់់សិិប្បបករ ដំំណើ�ើ រការផលិត
គ្រឿ��ឿងប្រាបាក់់តាមបែ�បបុុរាណនេះ�ះÇាប់់ផ្តើ�ើីមដំំបូងពីីការជ្រើ��ើសរើ�ើស
ប្រាបាក់់ឬស្ពាា�ន់ យកមកសំំអាត មុុ ននឹឹងយកÞាទៅ�ៅរំំ លាយដោដោយដុុត
កម្តៅ�ៅ� បន្ទាា�ប់ មកÇាក់់ចូូលទៅ�ៅក្នុុុងពុម្ពពដែ�កដើ�ើម្បីីីបង្កើ�ើតីជារូបូរាងវត្ថុុុ។ 
បន្ទាា�ប់ មកទៀ�ៀត គេ�ប្រើ ��ើជ័រ័ឈើ�ើម៉្យា��ងដែ�លÚានប្រ�ភពនៅនៅភ្នំំំគូូលេលន 
ទៅ�ៅកិន©យម៉៉ដ្ឋ� ហើ ហើយរំំ លាយក្លាា� យជាល្បាា�យ រួ ចួÇាក់់ចូូលទៅ�ៅក្នុុុង

រូបូរាងឧបករណ៍៍ប្រាបាក់់ឬស្ពាា�ន់ នោះ�ះ� រួ ចួហើហើយទុុក©យជ័រ័នោះ�ះ�រឹងឹ ទើ�ើ ប
គេ�អាចÇាប់់ផ្តើ�ើីមដាាប់់និិងឆ្លាា�ក់ ក្បាា�ច់លើលើនោះ�ះ�បាាន។

បន្ទាា�ប់ ពីីបាានទ្រ�ង់ទ្រា�ាយ សិ ប្បបករÇាប់់ផ្តើ�ើីមឆ្លាា�ក់ លំំនំំលើលើផ្ទៃ�ៃប្រាបាក់់
ឬស្ពាា�ន់ ដោដោយដៃ�។ ដំំបូ ង��ូវគូូរជាគំំរូកូ្បាា�ច់រចនាាផ្សេ�េងៗលើលើផ្ទៃ�ៃប្រាបាក់់
ឬស្ពាា�ន់ ជាមុុនសិិន ទើ�ើបប្រើ��ើដែ�កឆ្លាា�ក់ មកដាាប់់តាមពីីលើលើនោះ�ះ� ដោដោយ
ប្រើ��ើញញួួរ និ ងដែ�កឆ្លាា�ក់ ដែ�លÚានរាងដូូចដែ�កគោ�ោល និ ងÚានមុុខ
ក្បាា�ច់ខុុសៗគា�ដើ�ើម្បី ីីឆ្លាា�ក់ ។ 

ជាចុុងក្រោ��ោយ គេ� ��ូវធ្វើ�ើីការច្រា�ាសប្រាបាក់់ឫស្ពាា�ន់ នោះ�ះ�©យភ្លឺឺ� និ  ងប្រើ��ើ
សាារធាតុុធម្មមជាតិិ “ប្រេ��ងត្រី�ី” លាបពីីលើលើទើ�ើបរួចួរាល់់។ ផលិតផល
សម្រេ��ចនីីមួយៗÚានសម្រ�ស់គួួរ©យភ្ញាា�ក់ ផ្អើ�ើីល  ព្រោះ  ��ះ�ដុំំំនីីមួយៗភ្លឺឺ�
ចែ�ងចាំំំងដោដោយពន្លឺឺ�ពណ៌ប៌្រាបាក់់ ហើ ហើយÚានការរចនាាÇាប់់ពីីរូបូសត្វ� 
ដូូចជា សត្វ�ដំំរី ីសត្វ�ស្លាា� ប អណ្តើ�ើ ីក រហូូតដល់Çាន ពែ�ង ប្រ�អប់ និង
ថាាសដែ�លÚានលំំនំំយ៉�ងល្អិិ�តល្អអន់។ ចម្លាា�ក់  ខ្លះះ�បាានបង្ហាា �ញពីីវប្បប
ធម៍ ប្រ�ពៃ�ណីីខ្មែ�ែ រដូូចជាប្រាបាសាាទអង្គគរវតត  ឬរបាំំំ ខណៈ ៈដែ�លចម្លាា�ក់
ខ្លះះ�ទៀ�ៀតបង្ហាា �ញពីីទេ�វកថាា និ ងលំំនំំផ្កាា �ជាដើ�ើម។ វត្ថុុុនីីមួយៗអាច
ចំំណាាយពេ�លច្រើ��ើនថ្ងៃ�ៃ ឬច្រើ��ើនសប្តាា�ហ៍ ដើ�ើម្បីីីបញ្ចចប់ ហើហើយពេ�លខ្លះះ�
អាចÊានចូូលដល់រាប់់ខែ�ក៏Úានដែ�រ។

អ�កស្រី�ី ជុំំ  ំ ធីតា Úានប្រ�សាាសន៍ថាា៖ “កាÆារនេះ�ះ��ូវការភាព
អត់ធ្មមត់ខ្លាំំ� ំងណាាស់់ទើ�ើបធ្វើ�ើីបាាន ហើ ហើយទំំរាំំំចេ�ញជារូបូរាងមួួយៗ��ូវ
ឆ្លលងកាត់់ដំំណាាក់់កាលជាច្រើ��ើននិិងពេ�លវេ�លាយូូរ”។ 

www.dmcmedialab.com/dmcpost
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រូបូគាាត់់ និងបងស្រី�ីរបស់់គាាត់់ គឺ អ�កស្រី�ី ជុំំ ំបុុប្ផាា � ស្ថិិ�តក្នុុុងចំំណោ�ោម
មនុុស្ស�ភាគតិិចនៅនៅក្នុុុងភូមិ ដែ�លកំំ ពុងទ្រាំ�ំំទ្រ�ជាមួួយអាជីីវកម្មមនេះ�ះ 
បើ�ើទោះ�ះ�ជាពិិបាាករកកម្រៃ��ចិញ្ចឹឹ�មសម្រា�ាប់់ផ្គគត់់ផ្គគង់់ជីីវភាពក៏ដោដោយ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែដើ�ើម្បី ីីបុុព្វ�ហេហតុុថែ�រក្សា��សិល្បៈៈ�មួយបែ�បដែ�លជាអតតសញ្ញាា �ណ
វប្បបធម៌ជ៌ាតិិអស់ជាច្រើ��ើនជំំនាាន់់មកហើហើយ ©យនៅនៅរស់់រានបន្តត
ទៅ�ៅទៀ�ៀត។  

ដៃ�ដាាប់់បណ្តើ�ើ ីរ Úាត់់និិយាាយបណ្តើ�ើ ីរ អ�កស្រី�ី ជុំំ ំបុុផ្ផាា � បាានអំំØាវនាាវ
©យក្រ�សួងØាក់់ព័ទ័្ធ� ជួ យផ្ស�ព្វ�ផ្សា��យអំំពីីសិប្បបកម្មមសិល្បៈៈ�ចម្លាា�ក់
ដោដោយដៃ�នេះ�ះ និង “សូូមជួយជំំរុុញ©យÚានភ្ញៀ�ៀ�វទេ�សចរមកលេលងភូមិ
នេះ�ះ©យកាន់់តែ�ច្រើ��ើន ព្រោះ ��ះ�ជាកន្លែ�ែងដែ�លដូនតាយើ�ើងÇាប់់ផ្តើ�ើីមដំំបូង
គេ� ហើហើយខុំមិំនចង់ឃើ�ើញសិិប្បបកម្មមដែ�លបាានបន្ស�ល់់ទុុកពីីដូនតា��ូវ
បាាត់់បង់់នោះ�ះ�ទេ�”៕ 



នៅ�ៅស្រុ�ុកបាាទីី មុុខរបរតម្បា�ាញហូលូខ្មែ�ែរសម្លឹឹ�ងទៅ�ៅអនាគតដែ�លÄា� នអ្ននកបន្តតវេ�ន

ដោ�ោយ ស៊ីី�ម សុុ�ត័្រា�ា �ងិ áា �ង� ី�ហីួយួ

Ñា¼�វ - សូូរកីីតម្បាា�ញដែ�លធ្លាា�ប់ តែ�លាន់់ផូងផាំំំងទ្រ�ហឹងក្នុុុងភូមិ
ខ្នាា� ររោ�ោង ឃុំំØំារាម ស្រុ�ុកបាាទីី ខេ�តតតាកែ�វ ហាក់់ដូូចជាÚានសភាព
ស្ងាា�ត់ ជាងមុុន។ នៅ នៅតាមផ្ទះះ�ជាច្រើ��ើន កីី ��ូវបាានគេ�គ្រ�បទុុកចោ�ោល 
គ្មាា� នមនុុស្ស�កាន់់។ នៅ នៅក្រោ��ោមផ្ទះះ�  លោ�ោ  ក លីី សុុខម៉េ�េ  ង កំំ ពុង
ផ្ចចង់ស្មាា� រតីីទៅ�ៅលើលើកីីតម្បាា�ញ ហើ ហើយនិិយាាយថាាគាាត់់ប្រ�ហែហលជា
មនុុស្ស�ជំំនាាន់់ចុុងក្រោ��ោយហើហើយដែ�លប្រ�កបមុុខរបរត្បាា�ញហូូល
នៅនៅក្នុុុងភូមិរបស់់គាាត់់។
  

“អស់ពីីជំំនាាន់់ពួួកខុំទំៅ�ៅ  មិនដឹឹងÚានអ�កណាាមកបន្តតមុុខរបរត្បាា�ញ
ហូូលនេះ�ះទៀ�ៀតទេ� ក្មេ�េ ងៗជំំនាាន់់ក្រោ��ោយនេះ�ះបើ�ើមិនរៀ�ៀនត  នំំគា�ចូ ល
រោ�ោងចក្រ�អស់ បើ�ើអញ្ចឹឹ� ងហូូលខ្មែ�ែរដែ�លជារបរពីីដូនតានេះ�ះនឹងទៅ�ៅជា
យ៉�ងណាា?” - លោ�ោក លីី សុុខម៉េ�េង អាយុុ ៤៦Èំ� ំ និយាាយបណ្តើ�ើ ីរ 
ដៃ�ត្បាា�ញបណ្តើ�ើ ីរ។ 

មិនមែ�នតែ�គាាត់់ម្នាា�ក់ ឯងទេ�ដែ�លគិតដូច្នេះ�ះ�។ អ�កស្រុ�ុកជាច្រើ��ើន
នៅនៅក្នុុុងឃុំំØំារាម បា ានសម្ដែ�ែងក្ដីីីបាារម្ភភដូូចគា� នៅ  នៅពេ�លដែ�ល
អាជីីវកម្មមត្បាា�ញហូូលកំំពុងពិិបាាកប្រ�ជែ�ងជាមួួយផលិតផលហូល
នំំចូូល ស្រ� បពេ�លក្មេ�េងៗជំំនាាន់់ក្រោ��ោយជ្រើ��ើសរើ�ើសទៅ �ៅធ្វើ�ើីការ
នៅនៅរោ�ោងចក្រ�កាត់់ដេ�រវិញិ ជាជាងអង្គុុុយត្បាា�ញដែ�ល��ូវការ
ចំំណាាយពេ�លយូរ ហើហើយទទួួលបាានកម្រៃ��តិច។

បាាទីីជាស្រុ�ុកមួួយក្នុុុ ងខេ�តតតាកែ�វដែ�លÚានភាពល្បីីីល្បាា�ញÃាង
វិសិ័យ័Þាយនភណ្ឌ� តម្បាា�ញហូូល-ផាាមួួង។ Þាជាមុុខរបរមួួយរបស់់
ប្រ�ជាពលរដ្ឋ�ស្ទើ�ើីរតែ�គ្រ�ប់ផ្ទះះ�សម្រា�ាប់់ចិិញ្ចឹឹ�មជីីវិតិអស់ជាច្រើ��ើនជំំនាាន់់
តមក។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ក្នុុ ុងប៉ុុ�ន្មាា�  នÈំ� ំចុុងក្រោ��ោយ របរនេះ�ះ��ូវបាានសង្កេ�េតឃើ�ើញ
ថាាÚានការធ្លាា�ក់ ចះ� ដែ�លបណ្ដាា�លម កពីីការផ្លាា�ស់ បូ្ដូ�រជម្រើ��ើសការÆារ 
ការប្រ�កួតប្រ�ជែ�ងពីីហូលនំំចូូល និងកត្តាា�សេ�ដ្ឋ �កិិច្ចចជាដើ�ើម។

របាាយការណ៍៍ស្ដីីីពីីទិិន្ន�ន័យ័មុុខរបរសិិប្បបកម្មមដោដោយដៃ�របស់់រដ្ឋ�បាាល
ស្រុ�ុកបាាទីី នៅ នៅក្នុុុងÈំ� ំ២០២៥នេះ�ះ បា ានបង្ហាា �ញថាា តម្បា ា�ញហូូល
សរុុបÚាននៅនៅសល់ចំំនួន ១០២១កីី តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�  ះ ��ដែ�លÚានទីីតាំំំង
ស្ថិិ�តនៅនៅក្នុុុងឃុំំØំារាម ឃុំំចំំំបក់់ ឃុំំតំ្នោ�ោ�ត និ ង ឃុំំដូំូង។

លោ�ោក វង់់ វិនិ មេ�ភូមិខ្នាា� ររោ�ោង និយាាយថាា កាលពីី ៤ ទៅ�ៅ ៥Èំ� ំមុុន 
តាមផ្ទះះ�នីីមួយៗក្នុុុងភូមិ Úាន ២ ទៅ�ៅ ៣កីី ប៉ុុ�ន្តែ�ែដោ ដោយសាារសេ�ដ្ឋ�កិិច្ចច
ធ្លាា�ក់ ចះ�សម័យ័កូូវីដី ហូ លធ្លាា�ក់ ថ្លៃ�ៃ ចំំពេ�ល Úានរោ�ោងចក្រ�បើ�ើកច្រើ��ើន
នៅនៅក្នុុុងខេ�តត  អ�កតម្បាា�ញនំំគា� ឈប់់ ហើហើយទៅ�ៅធ្វើ�ើីការនៅនៅរោ�ោងចក្រ�
វិញិ។ លោ�ោ កអ៊ុំំ�� បន្តតថាា៖ “កាលពីីមុុនកូូវីដី-១៩ នៅ នៅក្នុុុងភូមិខ្នាា� រ
រោ�ោង អ�កធ្វើ�ើីហូូលÚានជិិត ២០០ គ្រួ�សាារតែ�ឥឡូូវនេះ�ះសល់តែ� ៦៣ 
គ្រួ�សាារទេ� ដែ�លនៅនៅប្រ�កបរបរតម្បាា�ញហូូលនេះ�ះ”។
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ទម្រាំ�ំំនឹឹងបាានហូូលមួយក្បិិ�នដែ�លÚានប្រ�វែ�ង ៤ម៉ែ�ែត្រ�  ទទឹងឹ ១ម៉ែ�ែត្រ� 
អ�កត្បាា�ញ��ូវÚានការអត់ធ្មមត់ខ្លាំំ� ំង ហើហើយចំំណាាយពេ�លជាមធ្យយមពីី 
៦ ទៅ�ៅ ១០ថ្ងៃ�ៃ។ 

ក្នុុុងវ័យ័ ៥០Èំ� ំ លោ�ោ ក ឆឹ ល  Çាន់់ រៀ� ៀនចេះ�ះត្បាា�ញពីីភិរយាារបស់់
គាាត់់កាលពីី៣០Èំ� ំមុុន។ បច្ចុុុប្បបន្ន� គាាត់់ជាអ�កតម្បាា�ញដ៏៏ប៉ិិ�នប្រ�សប់ 
រហ័ស័រហួួន និ ងស្វិិ�តស្វាា� ញម្នាា�ក់ ដែ�លត្បាា�ញហូូលបាានមួួយសំំពត់
តែ�ក្នុុុងរយៈៈពេ�លបួនថ្ងៃ�ៃប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ �� រាល់់ថ្ងៃ�ៃលោ�ោកÇាប់់ផ្តើ�ើីមត្បាា�ញពីី
ម៉ោ�ោ� ង ៦កន្លះះ�ព្រឹ�ក ដល់ ម៉ោ�ោ� ង៧យប់់។ គា ាត់់Úានប្រ�សាាសន៍ថាា៖ 
“ក្នុុុងនាាមជាអ�កត្បាា�ញហូូល ពូ ចង់©យហូូលបាានឡើ�ើងថ្លៃ�ៃជាងមុុន 
កាលណាាបាានថ្លៃ�ៃសល់កម្រៃ��ខ្លះះ�។ ឥឡូូវនេះ�ះធ្វើ�ើីបាានត្រឹ�មមួយÇាយៗ 
ម្ហូូ�បអាហារបាាយទឹកឹ កូនÇាយខ្លះះ�ៗ រកសល់គ្មាា� នទេ� គឺអត់តែ�ម្ដដង។ 
បាានធ្វើ�ើីស្រែ��ទប់់ទល់់ខ្លះះ�កុំំំអីីគ្មាា� នអង្កករទេ�ក្មួួ�យ”។ 

អ�កស្រី�ី នា ាង សុុភីី វ័  យ័៤០Èំ� ំ ដែ�លចេះ�ះត្បា ា�ញជាង ២០Èំ� ំមក
ហើហើយ Úានប្រ�សាាសន៍ថាា៖ “ហូូលនៅនៅលក់ដាាច់់ធម្មមតា ថៅ �ៅកែ�យក
ដឹឹងតែ�បាានលុុយ គ្រា� ាន់់តែ�ធ្លាា�ក់ ថ្លៃ�ៃពីីមុុនធ្លាា�ប់ បាានតម្លៃ�ៃ ពីី ៥០ម៉ឺឺ�ន
រៀ�ៀល ទៅ �ៅ  ៦០ម៉ឺឺ�នរៀ�ៀល  ឥឡូូវបាានត្រឹ�មតែ�  ៤៥ ម៉ឺឺ� នរៀ�ៀល  តាម
ម៉ូូ�តដែ� រ ម៉ូូ�តខ្លះ ះ�បាាន ៥០ម៉ឺឺ�នរៀ�ៀល ទៅ �ៅ សាាច់់ចំំណេ�ញខ្ទ�ង់់ ២០ម៉ឺឺ�ន
រៀ�ៀល”។ អ�កស្រី�ីពោ�ោលបន្តតថាា សម្រា� ាប់់អ�កប្រើ��ើប្រាបាស់់ បច្ចុុុប្បបន្ន�គេ�
និិយមប្រើ��ើហូលនំំចូូលពីីប្រ�ទេ�សក្រៅ��ៅដូចជាថៃ� ជប៉ុុ�  ន បាារាំំំង ជាង 
ព្រោះ��ះ�តម្លៃ�ៃÞាថោ�ោក។ 

បញ្ហាា �មួយទៀ�ៀត ដែ�ល អ�កផលិតហូលក្នុុុងស្រុ�ុកពិិបាាកប្រ�ជែ�ង
ជាមួួយហូូលនំំចូូលពីីក្រៅ��ៅប្រ�ទេ�សគឺ តម្លៃ�ៃ និ  ងគុុណភាពរបស់់
សរសៃ�សូត្រ� ដែ�លជាវត្ថុុុធាតុុដើ�ើមសម្រា�ាប់់ការត្បាា�ញ។ 

នៅនៅតាមផ្លូូ�វលំំតូចៗក្នុុុងឃុំំØំារាម នៅ នៅសល់ដើ�ើមមនខ្លះះ�ៗដុះះ�ក្បែ�ែររបង
ផ្ទះះ�។ កាលពីីមុុនអ�កស្រុ�ុកបាានដាំំំមន ចិញ្ចឹឹ�មដង្កូូ�វនាាង ដើ�ើម្បី ីីផលិត
ចេ�ញជាសសៃ�រសូូត្រ�ដោដោយខ្លួួ�នឯងផ្ទាា�ល់ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  បច្ចុុុប្បបន្ន�នេះ�ះសឹងតែ�
គ្មាា� នអ�កស្រុ�ុកណាាដាំំំមន ចិ ញ្ចឹឹ�មដង្កូូ�វនាាង សម្រា� ាប់់ធ្វើ�ើីសូូត្រ�ទៀ�ៀត
ទេ�។ សិប្បបករតម្បាា�ញហូូលនៅនៅក្នុុុងភូមិបាាន©យដឹឹងថាា សរសៃ�រសូូត្រ�
ដែ�លនៅនៅលើលើកីីតម្បាា�ញរបស់់ពួួកគេ�សព្វ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ គឺ សុុទ្ធ�តែ�ជាសូូត្រ�
ដែ�លនំំចូូលពីីវៀ�ៀតណាាម ព្រោះ ��ះ�ការផលិតសូត្រ�ក្នុុុងស្រុ�ុកតាមរយៈៈ
ការចិិញ្ចឹឹ�មដង្កូូ�វនាាង Úានការលំំបាាក ��ូវការចំំណាាយពេ�លច្រើ��ើន 
ហើហើយលទ្ធ�ផលចេ�ញមកមិនស្អាា�តដូ ចសរសៃ�សូត្រ�ដែ�លនំំចូូល
នោះ�ះ�ទេ�។

លោ�ោក ម៉ូូ� ឆើ�ើត វ័ យ័ ៤២Èំ� ំ រស់់នៅនៅក្នុុុងស្រុ�ុកបាាទីីខេ�តតតាកែ�វ ដែ�ល
ជាឈ្មួួ�ញកណ្ដាា�ល   យកហូូលទៅ�ៅលក់បន្តតនៅនៅទីីក្រុ�ុងភ្នំំំពេ�ញបាាន
និិយាាយថាា ក្នុុុងមួួយសប្តាា�ហ៍ លោ�ោកប្រ�មូលហូលពីីអ�កត្បាា�ញនៅនៅក្នុុុង
ភូមិបាានប្រ�ហែហលជា២០០ក្បិិ�ន តិ ចជាងØាក់់កណ្ដាា�ល កាលនៅនៅមុុន
ពេ�លÚានជំំងឺកូឺូវីដី-១៩។ កាលនោះ�ះ� គា ាត់់អាចប្រ�មូលទិញិបាានពីី 
៤០០ ទៅ �ៅ៥០០ក្បិិ�ន ក្នុុ ុងមួួយសប្តាា�ហ៍  សម្រា� ាប់់យកទៅ�ៅលក់បន្តត។ 
គាាត់់Úានប្រ�សាាសន៍ថាា៖ “ម៉ូូ� យអ�កត្បាា�ញហូូល©យពូូពីីមុុនÚានច្រើ��ើន 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែដោ ដោយសាារហូូលÞាចះ�ថោ�ោក គេ�ឈប់់ត្បាា�ញ នំំគា�ចូ លរោ�ោងចក្រ�
អស់ហើហើយ”។

អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់ពុំំ�សូវូÚានលុុយ

ទ្រឹ�សីីឹ្តីនៅនៅក្នុុុងអាជីីវកម្មមតែ�ងនិិយាាយថាា អតិថិិជនជាចៅ�ៅហ្វាា� យនាាយ។ 
ដូូចគា�សម្រា� ាប់់មុុខទំំនិញទូូទៅ�ៅដែ�រ តម្លៃ�ៃដើ�ើ រតួួសំំÃាន់់នៅនៅលើលើ
ការសម្រេ��ចចិតតរបស់់អ�កទិញិហូូលយកទៅ�ៅប្រើ��ើប្រាបាស់់។

អ�កស្រី�ី អ៊ិិ�ន សុុÃា អាយុុ ៤៩Èំ� ំ ជាគ្រូ�បង្រៀ��ៀនបឋមសិក្សា�� និងជា
អ�កធ្លាា�ប់ ប្រើ��ើប្រាបាស់់ហូូលខ្មែ�ែរ បច្ចុុុប្បបន្ន�ស្ថិិ�តក្នុុុងចំំណោ�ោមស្ត្រី�ខ្មែ�ែរដែ�ល
Æាកទៅ�ៅទិញិហូូលនំំចូូលពីីក្រៅ��ៅមកធ្វើ�ើីសំំពត់ស្លៀ�ៀ�កវិញិ។ អ�កស្រី�ី
Úានប្រ�សាាសន៍ថាា៖ “រាល់់ថ្ងៃ�ៃខុំ ំនិ ងគ្រូ�ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀតភាគច្រើ��ើន គឺ
ប្រើ��ើប្រាបាស់់ហូូលអ៊ីតាលីី  ឬហូូលបាារាំំំងជំំនួសហូលខ្មែ�ែរ ព្រោះ ��ះ�
តម្លៃ�ៃថោ�ោកសមរម្យយ អ៊ុុ�ត បោបោកទឹកឹបាានដោដោយសេ�រី ីចំំណែ�កហូូលខ្មែ�ែរ
បោបោកទឹកឹមិនបាាន ��ូវយក©យគេ�បោបោក ហើហើយបើ�ើបោបោកច្រើ��ើនដងអាច
ខូូចទម្រ�ង់មិនដូូចដើ�ើមទេ�”។

អ�កស្រី�ីបន្តតថាា មិនមែ�នអ�កស្រី�ីមិនចង់ប្រើ��ើប្រាបាស់់ហូូលខ្មែ�ែរទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ 
ដោដោយសាារតម្លៃ�ៃថ្លៃ�ៃជាង ១០០ ដុុល្លាា�  រ ឯណោះ�ះ� Úានតម្រូ�វការ
បុុណ្យយទាានផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នទើ�ើបអាចទិញិប្រើ��ើយូរៗម្ដដង។ សម្រា� ាប់់ការប្រើ��ើ
ប្រាបាស់់រាល់់ថ្ងៃ�ៃ គឺ Úានតែ�ហូលអ៊ីតាលីី  ឬហូូលបាារាំំំង ដែ�លស្រួ� ល
ប្រើ��ើ និងស័ក័្តិិ�សមនឹងសមត្ថថភាពថវិកិា។

អាជីីវករលក់ហូូលក្នុុុងផ្សា��រអូូឡាំំំពិិកវិញិភាគច្រើ��ើនបាានបញ្ចេ�េញមតិ
ស្រ�ដៀ�ៀងគា�នឹ ងអ�កគ្រូ�ដែ�រ។ សព្វ �ថ្ងៃ�ៃ ហូ លដែ�លត្បាា�ញក្នុុុងស្រុ�ុក
ពុំំំសូូវÚានអ�កនិិយមប្រើ��ើខ្លាំំ� ំងដូូចកាលពីីមុុនឡើ�ើយ Çាប់់តាំំំងពីី

www.dmcmedialab.com/dmcpost

លោ�ោកអ៊ំ�  �ឹល Çាន់់ äាយុុ 50 ឆ្នាំំ��  កំំពុុងត្បាា�ញហូូលនៅ�ៅÃាងមុខផ្ទះះ�។ 
រូបូÙាពដោ�ោយ៖ ស៊ីី�ម សុុភ័ត័្រា�ា
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សម័យ័កូូវីដី-១៩មក ឯតម្លៃ�ៃរបស់់Þាក៏៏ធ្លាា�ក់ ចះ�ផងដែ�រ។ ជាមួួយគា�
នេះ�ះក្នុុុងរយៈៈពេ�ល៤ទៅ�ៅ៥Èំ� ំចុុងក្រោ��ោយ ការជ្រៀ��ៀតចូលនៃ�ហូល
បរទេ�សក៏ជាកត្តាា�ចម្បប ងមួួយដែ�លគំំរាមកំំហែហងដល់ទីីផ្សា��រហូូល
ខ្មែ�ែរ។ ហូ លនំំចូូលពីីរបរទេ�សÚានតម្លៃ�ៃត្រឺ�មតែ�  ៦ម៉ឺឺ�ន ទៅ �ៅ  ៨ម៉ឺឺ�ន
រៀ�ៀល ប៉ុុ�ណ្ណោះ�  ះ �� ប៉ុុ�ន្តែ�ែហូ  លខ្មែ�ែរÚានតម្លៃ�ៃលើលើសនេះ�ះ១០ដង ដែ�លធ្វើ�ើ ី
©យអ�កÚានលទ្ធ�ភាពមធ្យយមញញើ�ើតទិញិ ហើ ហើយÆាកមកប្រើ��ើហូល
នំំចូូលពីីក្រៅ��ៅវិញិ។ 

ទោះ�ះ�ជាយ៉�ងណាាហូូលខ្មែ�ែរដែ�លÚានទឹកឹដៃ�ល្អអ រំំលេ  លចដោដោយគោ�ោម 
ឬក្រ�ãារចនាាក្បាា�ច់ក្បូូ�រនៅនៅតែ�ទទួួលបាានតម្លៃ�ៃថ្លៃ�ៃ និ ងនៅនៅតែ�Úាន
អ�កគាំំំទ្រ� ជាពិិសេ�សអ�កÚានធូូរធារ។

អ្ននកÐានឹងឹបន្តតវេ�ន?

ជាមួួយទឹកឹមុុខញញឹឹម  អ�កស្រី�ី  វង់់ ម៉ា �លីី វ័ យ័៤៨Èំ� ំ កំំ ពុងត្បាា�ញ
ហូូលដែ�លជាមុុខរបរគាា ត់់បាានធ្វើ�ើីអស់រយៈៈពេ�ល៣៣Èំ� ំមក
ហើហើយ បន្តតពីីម្ដាា� យរបស់់គាាត់់ដែ�លចេះ�ះតៗពីីដូនតាមក។ លោ�ោ កស្រី�ី
Úានប្រ�សាាសន៍ថាា របរនេះ�ះ��ូវការភាពអំំណត់់ព្រោះ��ះ�ទម្រាំ�ំំត្បាា�ញ
បាាន១តឹឹកៗគឺឺ��ូវការពេ�លយូរ។ សម្រា� ាប់់ហូូលមួយក្បិិ�ន គា ាត់់��ូវ
ចំំណាាយពេ�លប្រ�ហែហលជាមួួយអាទិតិ្យយ។ កាលមុុនហូូល១ក្បិិ�ន 
គាាត់់អាចលក់បាាន ពីី៦០ ទៅ�ៅ៨០ម៉ឺឺ�នរៀ�ៀល តាមប្រ�ភេ�ទហូូល ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ឥឡូូវនេះ�ះបាានត្រឹ�មតែ�៤០ ទៅ�ៅ ៥០ម៉ឺឺ�នរៀ�ៀល ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ �� ហើហើយបើ�ើគិតថ្លៃ�ៃ

ចំំណេ�ញគឺឺខ្ទ�ង់់១០ម៉ឺឺ�នរៀ�ៀល ផ្ទុុ ុយពីីមុុនដែ�លយ៉�ងហោ�ោចណាាស់់
ចំំណេ�ញបាាន២០ម៉ឺឺ�នរៀ�ៀល ជាង។

លោ�ោកស្រី�ីបាានរំំ ឭក©យដឹឹងថាា៖ “នៅនៅម្ដុំំុំនេះ�ះ ពីីមុុ នសម្បូូ�រសហគមន៍
អ�កតម្បាា�ញ ម៉ោ�ោ�  ង៩យប់់ក៏៏គេ�នៅនៅជុំំគំា�ធ្វើ�ើ ីឮសូូរផូងផាំំំងគ្មាា� នបាាន
ដេ�កពួួនទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ឥឡូូវនេះ�ះែលងÚានគេ�ធ្វើ�ើីជាសហគមន៍ហើហើយ 
ភាគច្រើ��ើនដូូរទៅ�ៅធ្វើ�ើីរោ�ោងចក្រ�ឬក៏៏ត្បាា�ញតាមផ្ទះះ�ខ្លួួ�នវិញិ”។

លោ�ោកស្រី�ី នា ាង សុុភីី  Úានប្រ�សាាសន៍ថាា ការÆារត្បាា�ញនៅនៅផ្ទះះ�
ស្រួ�លជាងធ្វើ�ើីការរោ�ោងចក្រ�  អាចÚានពេ�លសម្រា�ាកហើហើយធ្វើ�ើីបាាយ
ទឹកឹ មិនដូូចធ្វើ�ើីការរោ�ោងចក្រ�ដែ�លÚានគេ�កំំណត់់ម៉ោ�ោ� ងម៉ឺឺ�ងម៉៉ា�ត់។ 
អ�កស្រី�ីពោ�ោលបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតថាា កូ នស្រី�ីរបស់់គាាត់់ដែ�លកំំពុងរៀ�ៀននៅនៅ
ថា�ក់ អនុុវិទិ្យា�ាល័យ័ តែ� ងតែ�ឆ្លៀ�ៀ�តមកជួួយត្បាា�ញនៅនៅពេ�លដែ�លទំំនេ�រ
ពីីការសិិក្សា�� ប៉ុុ�ន្តែ�ែបា  ានបញ្ជាា �ក់ប្រាបាប់់ថាាគេ�នឹងមិនប្រ�កបរបរនេះ�ះតពីី
អ�កស្រី�ីឡើ�ើយ។ 

លោ�ោក លីី សុុខម៉េ�េង ធ្លាា�ប់ សួរបែ�បលេលងសើ�ើចទៅ�ៅកាន់់កូូនស្រី�ីដែ�ល
កំំពុងរៀ�ៀនថា�ក់ ទីី១១ថាា៖ “កូូនឯងម៉េ�េចៗអីីត្បាា�ញទៅ�ៅ កូ នឆ្លើ�ើ ីយ
មកវិញិថាាអត់ទេ�”។ ដៃ�កំំពុងត្បាា�ញ គាាត់់ពោ�ោលបន្ថែ�ែមថាា៖ “អស់ពីី
ជំំនាាន់់ពួួកខុំទំៅ�ៅ  មិនដឹឹងÚានអ�កណាាមកបន្តតមុុខរបរត្បាា�ញហូូលនេះ�ះ
ទៀ�ៀតទេ� ក្មេ�េ ងៗជំំនាាន់់ក្រោ��ោយនេះ�ះបើ�ើមិនរៀ�ៀនត បើ�ើអញ្ចឹឹ� ងហូូលខ្មែ�ែរ
ដែ�លជារបរពីីដូនតានេះ�ះនឹងទៅ�ៅជាយ៉�ងណាា?” 

www.dmcmedialab.com/dmcpost

ស្រ្តី�ី�ម្នាា�ក់ កុ្នុ�ង ឃុំំ�ØាÜាម កំំពុុងត្បាា�ញហូូលនៅ�ៅÃាងមុខផ្ទះះ�។។ រូបូÙាពដោ�ោយ៖ ស៊ីី�ម សុុភ័ត័្រា�ា
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Cat Café: A Place Where Stray Cats Get a Second 

Chance at Life

By Nan Meng Hor and Touch Soranya 

Phnom Penh – In a quiet afternoon, sunlight 
spills into the see-through door of Catera 
Cambodia, where young Cambodians sip latte 
and snap photos of sleeping cats cuddled on the 
cushions. For these visitors, a cat café is more 
than a trendy spot for coffee or drinks; it is a 
space of comfort, relax, and connection. But for 
the cats, it’s their second chance.

In recent years, cat cafés have sprung up in 
Cambodia, especially in urban areas like Phnom 
Penh and Siem Reap. At first glance, the concept 
of café shop with cats may seem simple and 
even playful, but beneath the surface is a great 
purpose in Cambodia’s growing movement for 
animal welfare. 

“It’s not a profit-making business. However, it’s a 
money losing business,” says Cathy Leong, 
founder of Catera Cambodia, a cat café located 
at number 36B, Street 456, in Toul Tumpoung 
area, Phnom Penh. 

Ms. Leong, a native of Guangdong province of 
China, came to Cambodia in 2017 to look for 
work. She started to rescue cats during the 
COVID pandemic, when many of them were 
struggling to find food from the streets. As a 
former real estate employee, she had never 
managed a business before, let alone one filled 
with animals, until she opened this café in 2022. 
“I had no experience in cafes, food and beverage, 
or opening a shop by myself. So, everything, I 
started from zero,” she said. 

Finding a spot was one of her big challenges. 
Many landlords rejected her as soon as they 
learned that the café would shelter animals. 
“Many of the locals don’t want to have their 
spaces for animals,” Ms. Leong said, adding that 
it took her months to find a space that was not 
only available but also willing to accept her 
vision.

www.dmcmedialab.com/dmcpost

Rescued cats rest on the staircase inside Cate Café. Photo by Catera Cafe team

32

Lifestyle



www.dmcmedialab.com/dmcpost

Adopt, don’t shop

For many young people, the cat cafés in the city 
become a space of emotional comfort and 
connection. The cozy atmosphere, combined 
with the quiet presence of animals, offers a 
unique environment that feels different from the 
usual café experience.

“I find that spending time with cats in a place 
like that reduces my stress level a lot because by 
observing how each cat behaves or even playing 
with them brings me a sense of peace,” said 
Diner Chharaneed, a 20-year-old university 
student. 

Long Vireakchet, a 20-year-old stylist and a 
regular patron of the cat café, said he was drawn 
to it by “a different type of love that can’t come 
from anywhere else.”  

“The vibe at the cat café calms me down a lot, 
and I love spending time with cats and playing 
with them. All animals deserve a chance, and all 
they need is love and patience. After all, animals 
need us just as much as we need them,” Vichet 
said.

Since she started to rescue the cats, Ms. Leong 
has rescued over 355 cats. Some of them have 
been adopted, some are under foster care, some 
simply passed away, but many are still roaming 
around in her place. 

While the idea of a cat café might sound fanciful, 
some establishments are taking their mission 
much further by working closely with rescue 
groups in a city where animal welfare was 
frequently overlooked. 

Yama Doungchanpisey said she finds cat café a 
very smart and entertaining concept for cat 
lovers like herself. One of the cat cafés she visits 
the most is Ministry of Cat, also located in the 
Toul Tumpoung area in Phnom Penh. It is the 
first cat café-and-rescue center in Cambodia 
which was opened in 2018. A few visits led her to 
adopt a pair of cats that were bother and sister. 

“It clearly takes a lot of dedication to manage a 
cafe while looking after so many cats at the 
same time,” she said of the efforts made by the 
café owners in maintaining cleanliness, odor 
control, and proper care of the animals. 
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Trim Nita, a customer, play with a cat at Catera Café. Photo by: Touch Soranya
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safe shelter, and, most importantly, desexing to 
control overpopulation. 

“A male and female cats can create 40,000 
kittens in a few years, and if the numbers keep 
growing, many more cats will also be suffering 
on the street without shelter,” she said. 

Tauchpich Bunlim, an 18-year-old university 
student, said that her perspective about animal 
welfare has changed after several visits to cat 
cafés and that rescuing and adopting are “the 
best solution in helping them.”

As the sun begins to set, a group of students 
gathers around an orange and white cat named 
Zai zai at the Catera Cambodia. One girl gently 
brushed his fur while sipping her matcha latte. 
Another takes photos with the other cats. A boy 
reads quietly beside them. There’s laughter, 
calm, and connection – comforting moments 
mutually offered by both the visitors and their 
furry companions. 

While regular cafés offer her a comfortable space 
and drink, Ms. Bunlim said she would still prefer 
cat café, because “a person who comes to buy a 
drink can help almost 10 cats already.” 

She added that adopting a cat is not just giving 
that animal a chance at a loving, healthy life, but 
it is about creating space in shelters for another 
stray animal who urgently needs care. “I fully 
oppose buying animals. So, if anyone wants a 
cat, just adopt, don’t shop,” she suggested.

At Phnom Penh Animal Welfare Society (PPAWS), 
Laura Callan, a practice manager from the United 
Kingdom, agreed that adoption is a better option 
for cat lovers. She noted that there’s a growing 
number of cat cafés working with local rescue 
organizations to help cats recover and find loving 
homes. She also recounted a touching story of 
the recovery of a cat that almost lost its life 
when it was stuck inside a car engine. 

 “She was inside the car engine, and the owner 
of the car didn’t notice the presence of the cat, 
then they turned on the engine. And the cat was 
badly injured, so we had to have her leg 
amputated,” Ms. Callan said. “Now, she is in her 
recovery stage, and when she is fully recovered, 
we will be able to find a home for her.”

Having previously worked with animals in the UK, 
Ms. Callan said the number of pets in need of 
help is overwhelming and encouraged the public 
to support cats in small ways like offering food, 

On the wall inside Cat Café, a board is filled with pictures of rescued cats waiting to move to a permanent home.  
Photo by Touch Soranya
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